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En estos tiempos, es de suma importancia tener conocimientos sobre los 

dispositivos tecnológicos y la forma correcta de utilizarlos. Los equipos 

electrónicos como computadoras o laptops pueden tener una vida útil de 

hasta 5 años o más, dependiendo del cuidado y utilización que la 

persona les brinde. Lo mismo sucede con las tabletas, que tienen menos 

tiempo de vida útil, pero igual se puede extender, si se utilizan 

correctamente, a continuación, encontrarás algunas recomendaciones 

que te servirán para proteger mejor tu equipo.  

Limpieza 

La grasa de las manos, la comida y el polvo, son 

enemigos de los dispositivos electrónicos y las 

tabletas no son la excepción.  

La mejor manera de limpiar la superficie de la 

tableta, es utilizar un paño suave, sin textura y 

realizar movimientos suaves y constantes en toda 

la pantalla, limpiándola por completo, con mucho 

cuidado de no realizar fuerza innecesaria. 

Para las manchas más molestas, como tinta o lápiz 

labial (si se diera el caso), se debe mojar un paño 

con agua jabonosa y exprimirlo bien para que no escurra, asegúrate de 

extraer la batería primero, si es posible o de tener apagada la tableta, y 

después, cuidadosamente, limpia la superficie sucia, tratando de 

minimizar el contacto del agua con cualquier otra parte del dispositivo. 



 

Nota: Nunca uses una toalla de papel o paño de cocina con una tela 

áspera, ya que esto puede dejar rayones en la pantalla, y evita usar 

líquidos limpiadores para el hogar. Si vas a utilizar algún líquido especial, 

recuerda aplicarlo directamente al paño y luego limpiar la pantalla de la 

tableta. 

 

Como una sugerencia, puedes adquirir una cubierta protectora de la 

medida de tu tableta (una laminilla delgada de plástico especial para 

recubrir la pantalla del dispositivo) y colocarla en tu tableta. De esta 

forma evitarás rayones, manchas y podrás cambiarla fácilmente. 

 

Funda protectora 

 

Es importante cuidar el equipo, evitando 

los golpes y malos tratos, en la medida 

de lo posible, definitivamente, hay 

momentos en los que sin querer, 

terminamos golpeándola, tirándola o 

dañándola por accidente. 

 

Para que esto no te pase (o no tan 

fácilmente), es recomendable invertir en 



una funda o carcasa de plástico o metal, que pueda amortiguar los 

golpes. En las tiendas de tecnología y centros comerciales, hay gran 

variedad de estilos, materiales y colores, que se pueden ajustar muy bien 

a tus necesidades, además, piensa que la compra de la funda, será 

menor de lo que te costaría reemplazar la pantalla u otra pieza que 

pueda dañarse con un golpe en la tableta. 

Virus 

En todos los equipos conectados a Internet y 

propensos a descargas de información, se corre 

el riesgo de que el equipo adquiera software 

malicioso, el cual produce que los equipos 

funcionen lento o de forma incorrecta, 

recopilando tus datos personales, preferencias o 

alguna otra información.  

 

Como con una computadora, te recomendamos 

descargar la aplicación antivirus de la tienda de 

app’s de tu tableta, aunque el software de 

seguridad viene preinstalado en la mayoría de las tabletas. 

 

También puedes adquirir protección extra, al comprar programas de 

protección antivirus de malware, y descargarlos en tu dispositivo. 

 



Es recomendable hacer copias de seguridad constante y limpiar o borrar 

la tableta de archivos y aplicaciones sin usar, ya que esto le ayudará a la 

tableta a trabajar con los programas que realmente necesita, sin tener el 

disco duro lleno de elementos innecesarios.  

Poca exigencia 

Recuerda que las tabletas son computadoras, pero no tienen las 

capacidades en memoria RAM, disco duro y procesador que una 

computadora de escritorio o una laptop. Por lo que seguramente no 

rendirá igual. Por lo que es buena práctica no tener abiertas muchas 

aplicaciones al mismo tiempo y tratar de no llenar la memoria de 

almacenamiento interno de fotos, música o documentos, para administrar 

bien dichos elementos, es aconsejable utilizar para el almacenamiento de 

los elementos multimedia, una memoria externa. 

 

Igualmente, no olvides actualizar 

con frecuencia el sistema 

operativo de tu tableta, para 

mantenerla en óptimas 

condiciones. 

 



La batería 

 

La batería de la tableta es importante, 

aunque a veces lo olvidemos.  

 

Debes calibrar la batería en el momento de 

usar la tableta por primera vez. Mantenla 

conectada durante al menos 8 horas (mucho 

después de lo que se dice que tiene una 

carga completa), y después, utiliza el 

dispositivo, hasta que la batería se encuentre 

con un nivel de carga extremadamente bajo. 

 

Deja que la tableta se apague sola por falta de batería y cárgala hasta su 

totalidad nuevamente. Repite esto varias veces. Este proceso calibra la 

batería de tu tableta, proporcionando una medida más precisa del estado 

de la carga y ayudando a la vida útil de la batería.  

 

Repite este proceso cada pocos meses, para volver a calibrar la batería. 

Asegúrate de mantener tu tableta lejos de cosas en extremo frías o 

calientes, e incluso los rayos directos del sol, ya que esto puede freír la 

batería del dispositivo y provocar que el tiempo que dure encendida, 

disminuya considerablemente.  



 

 

 

Recuerda que todo dispositivo electrónico necesita un cuidado especial, 

debido a sus componentes internos, siempre toma en cuenta que es 

mejor prevenir que reparar. 
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