
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   



La laptop se ha convertido en una fantástica herramienta, tanto para los 

ámbitos laborales/profesionales, como educativos. Por lo tanto, es 

importante aprender a cuidarla y alargar su tiempo de vida, presta mucha 

atención: 

 

1. En la medida de lo posible, debes utilizar la laptop en lugares con 

buena iluminación para disminuir el brillo de la pantalla. La 

pantalla con altos brillos, consume más batería y energía eléctrica, 

además la vista se cansa más rápido al recibir iluminación 

innecesaria.  

 

2. Si no vas a utilizar la laptop por un largo período de tiempo 

(semanas o meses), entonces debes apagarla con un mínimo del 

40% en la batería, para que la próxima vez que la utilices, aún 

conserve reserva en la batería. 

 

3. Se recomienda extraer la batería si vas a usar la laptop conectada 

a la energía eléctrica por muchas horas. Lo más recomendable es 

utilizar la laptop con el cargador mientras está cargando, al estar 

cargada la batería desconectarla de la energía eléctrica. 
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4. Usa la laptop lejos de lugares o en posiciones en donde corra el 

riesgo de sufrir golpes, o caídas. Usar la laptop sobre las piernas o 

en la cama, estorba las áreas de ventilación del dispositivo, por lo 

que se corre el riesgo de calentamiento indeseado. 

 

5. Para limpiar la laptop, se recomienda usar una brocha pequeña 

para el teclado, un paño seco para la pantalla y demás partes de 

la misma. No utilizar líquidos abrasivos para limpieza, ni agua.  

 

6. Debes utilizar la gaveta para CD o DVD con mucho cuidado, ya 

que es una parte muy sensible y se encuentra menos protegida 

que en las computadoras convencionales, corriendo el riego de 

quebrarla por algún mal manejo. 

 

7. Se recomienda hacer mantenimiento del sistema operativo, copias 

de seguridad y restauración de sistemas como mínimo una vez al 

año. 

 

8. Se recomienda apagar la laptop periódicamente, (una o dos veces 

al día) no está diseñada para usarse por largos períodos de 

tiempo sin ser apagada o reiniciada. 
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9. No coloque cosas muy pesadas sobre la laptop, no derrames 

líquidos, ni introduzcas objetos en las ranuras de la misma. 

Seguramente se ocasionarán daños irreparables. 

 

10. Evita mover la laptop de un lugar a otro y con movimientos 

bruscos, mientras se encuentra encendida. El disco duro y los 

lectores de memoria internos se encuentran activos y estos 

movimientos, podrían causar serios daños en los discos, haciendo 

que la información almacenada se pierda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 



 

 

Referencias 
 

https://www.maestrodelacomputacion.net/10-tips-basicos-para-el-

cuidado-del-portatil/ 

http://es.wikihow.com/dar-un-buen-cuidado-a-tu-computadora-

portátil 

http://computadoras.about.com/od/Bateria/a/Cuidar-Bateria-

Laptop-O-Portatil.htm 

https://www.shutterstock.com 

 

Palabras: 332 
Editor: Edufuturo 

 

5 

https://www.maestrodelacomputacion.net/10-tips-basicos-para-el-cuidado-del-portatil/
https://www.maestrodelacomputacion.net/10-tips-basicos-para-el-cuidado-del-portatil/
http://es.wikihow.com/dar-un-buen-cuidado-a-tu-computadora-portátil
http://es.wikihow.com/dar-un-buen-cuidado-a-tu-computadora-portátil
http://computadoras.about.com/od/Bateria/a/Cuidar-Bateria-Laptop-O-Portatil.htm
http://computadoras.about.com/od/Bateria/a/Cuidar-Bateria-Laptop-O-Portatil.htm
https://www.shutterstock.com/

