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        Problemas familiares

Los adolescentes al vivir una etapa de crisis y al tratar de evadir 
los problemas, buscan salidas fáciles o formas de olvidarlos, por 
ejemplo por medio del alcohol y las drogas.

Muchas veces las adicciones surgen por problemas dentro de la 
familia (incomprensión, falta de comunicación, golpes, maltrato 
intrafamiliar, rechazo, padrastros, abandono, falta de recursos 
económicos, dificultades escolares, pobreza absoluta y desamor 
entre otros) Al sentir que no son queridos en los hogares, los 
adolescentes tienen la impresión de no ser escuchados o tomados 
en cuenta.

Caen en un error al tratar de solucionar los conflictos por 
medio de las drogas, creyendo que sólo van a ingerir una vez la 
sustancia, pero en realidad se genera la costumbre o la adicción. 

Esto ocasiona que los problemas familiares aumenten, ya que 
la droga consumida es más fuerte, y al no querer o poder 
dejarla, a veces los adolescentes optan por abandonar el hogar, 
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convirtiéndose en niños de la calle, en la que se exponen a riesgos 
de gran magnitud como contraer enfermedades, ser golpeados, 
soportar abusos, explotación, hambre y abandono.

El tiempo que persista el efecto de la droga en su organismo, 
es equivalente al del abandono de sus problemas, después, todo 
vuelve a la realidad, las situaciones preocupantes siguen ahí e 
incluso aumentan por la adicción generada.
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         Influencias sociales

También recurren a las drogas cuando se presentan problemas en 
su alrededor. Por ejemplo:

• Al no ser aceptado por los amigos.
• Cuando una condición para ingresar a cierto grupo es el 
ingerir droga, ser como ellos, imitarlos, hacerles creer que 
“los viajes” son lo máximo.

Los adictos pueden hacer los comentarios que quieran sobre 
la persona que no está dispuesta a entrar en las drogas, los 
adolescentes deben ser muy conscientes de sí mismos y mantener 
su postura de decir NO.

Los jóvenes que no quieren consumir la sustancia, deben saber 
cuidarse de las amistades que manifiestan insistencia, pues su 
obsesión puede ser tan grande que estarán buscando el momento 
adecuado para inducirlos. Por ejemplo, pueden disolver la droga en 
su bebida o en sus alimentos. Éstos esperarán el momento en que 
haga efecto la droga para poder dañarlos. Nunca deben aceptar 
estas cosas por parte de personas adictas y lo más conveniente es 
alejarse de ese tipo de grupos, que suelen llamarse “amigos”.
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Ser problemático puede ser causa de la influencia de los compañeros, 
como hacerlos caer en la delincuencia. Ya que los robos que son 
realizados por adictos, no son primordialmente por cuestiones 
de hambre, sino por la necesidad de seguir drogándose. Esto 
ocasiona tener problemas con las autoridades y posteriormente 
ser sometidos a las cárceles.

Cuando los adictos aún están es sus casas, presentan depresión y 
aislamiento mental, lo que provoca bajo rendimiento o ausentismo 
escolar y mala comunicación familiar.
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  Curiosidad

En ocasiones los jóvenes con una curiosidad insana, por observar 
que algunos adolescentes de su edad usan drogas, deciden imitarlos 
y prueban las drogas. Además algunas drogas como los inhalantes, 
son de fácil acceso para ellos, son autorizadas y vendidas a bajo 
costo en cualquier abastecimiento, lo que ocasiona ventaja de 
consumo.

Al aceptar el organismo la tranquilidad y relajación del efecto de la 
droga, ocasiona que éste exija el consumo nuevamente, pero con 
la misma dosis ya resulta insuficiente, lo que hace aumentar cada 
vez más la cantidad para sentir los mismos efectos, dando paso a 
la adicción. 

Algunos jóvenes que experimentan el bienestar o el simple 
hecho de “andar en un viaje” y que al consumir la droga su 
organismo los rechaza de una forma brusca, por lo general 
éstas personas no vuelven a intentarlo.
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         Problemas emocionales

Cuando surgen los problemas en la vida de algunos adolescentes 
(regaños, golpes, desconfianza, incomprensión, conflictos 
económicos en la familia, padres adictos o divorciados, dificultad 
de aprendizaje escolar, etc.), reflejan una gran depresión emocional, 
en la que pueden sentirse llenos de rencor, ira y vergüenza, por el 
comportamiento de los padres, amigos o conocidos. Estos jóvenes 
buscan la manera de que no les afecte gravemente en su estado 
emocional y utilizan una forma de salir de ellos con ayuda de una 
adicción.
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Los problemas generalmente ocasionan en los adolescentes 
depresión, sentimiento de culpa, autoestima baja, evasión de 
la realidad, desamparo y prepotencia, ellos piensan que son los 
causantes del daño y posteriormente con el uso de las drogas 
(incluyendo alcohol y tabaco) creen librarse de las dificultades, 
aunque no siempre recurren a las drogas, sino también se presenta 
en otro tipo de adicciones como:

 • Comer demasiado
 • Pasar mucho tiempo en los videojuegos
 • Escuchar música
 • Jugar y apostar
 • Bailar
 • Ver televisión
 • Realizar colecciones de manera obsesiva, entre otros.

Estos últimos, generan una adicción por el uso frecuente en 
que recurren a ellos; aunque no son tan dañinos para la salud, 
son tomados para salir de los problemas y como una forma de 
tranquilizar su cólera.
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  Drogas en el deporte
 
Este es un tema interesante ya que muchos jóvenes pretenden 
superarse y ser mejores en el deporte a cualquier precio y no 
miden las consecuencias. Es importante que se den cuenta y que 
no cometan el grave error de acceder a estas drogas pensando de 
que esa manera pueden lograr su objetivo.

A continuación vamos a mostrar y explicar cuáles son las causas 
y consecuencias del consumo de ciertas drogas en el deporte, 
conocidas como doping.

Como sabemos nuestra sociedad es victima del consumo de todo 
tipo de drogas, y lamentablemente hoy en día cualquier persona 
puede acceder a estas. 

A veces la presión del entorno, tanto familiar como profesional, el 
temor al fracaso, la ambición del éxito, son motivos por los que un 
deportista empieza a consumir drogas, pero lo único que consiguen 
es engañarse a ellos mismos, pues estas sustancias acarrean todo 
tipos de problemas de salud.
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A continuación enumeraremos algunas de las drogas que están 
prohibidas por el Comité Olímpico Internacional (COI):

 • Estimulantes
 • Narcóticos
 • Esteroides Anabólicos
 • Beta bloqueadores
 • Diuréticos
 • Hormonas

A continuación se explicará en qué consiste cada una de estas 
drogas, y qué problemas nos pueden traer si las ingerimos.

También se hablará de los métodos de dopaje, es decir de qué 
manera se puede saber si un atleta consumió cierta droga antes 
de realizar su prueba.

Tomando como referencia las marcas deportivas alcanzadas en el 
alto rendimiento, día a día se buscan nuevos métodos y técnicas 
para tratar de superar dichos parámetros. Una forma externa 
de influir en el desempeño físico del atleta ha sido mediante el 
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consumo de sustancias prohibidas por los reglamentos de las 
organizaciones deportivas.

Estas sustancias, al ser ingeridas, provocan un aumento artificial del 
rendimiento deportivo; pero que de alguna forma desestabilizan 
las funciones fisiológicas del organismo en detrimento de la salud.

Su utilización se opone a la filosofía que dio surgimiento al Comité 
Olímpico Internacional (COI) en 1894. Este comité promueve todo 
un conjunto de valores éticos, morales, pedagógicos y humanistas 
inherentes al deporte para lograr un desarrollo integral de la 
personalidad de los deportistas y para mejorar la comunicación 
entre los pueblos y así asegurar la paz. Esta concepción filosófica 
se ha ignorado “olímpicamente”, con la utilización de sustancias 
tóxicas que colocan en desigualdad de posibilidades competitivas 
a los deportistas. Por ese motivo, el COI ha solicitado a sus 
organismos agremiados su apoyo para evitar la proliferación de 
esta práctica nociva que destruye completamente los valores 
humanos que deben prevalecer en toda competencia deportiva.
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        ¿Qué es el Doping?

De acuerdo al Comité Olímpico Internacional (COI), doping es la 
administración o uso por parte de un atleta de cualquier sustancia 
ajena al organismo o cualquier sustancia fisiológica tomada en 
cantidad anormal o por una vía anormal con la sola intención de 
aumentar en un modo artificial su desempeño en la competición.

Cuando el atleta por necesidad médica ingiere algún medicamento 
o sustancia que, por su naturaleza, dosis o aplicación, aumente su 
rendimiento, también será considerado doping.

Para impedir este concepto, el COI ha publicado una lista de 
sustancias prohibidas y ha desarrollado un programa de detección 
de drogas en las olimpiadas y competencias relacionadas para 
detener el uso de estas sustancias.
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Sobre la práctica del doping hay varios antecedentes 
históricos. Cronistas de la Grecia clásica narran que los 
fondistas, saltadores y luchadores que participaban de 
los juegos olímpicos, recurrían a ingestiones de extractos 
de plantas, extirpaciones del bazo y otros medios para 
mejorar su rendimiento.

        Breve historia del doping

El doping está relacionado en su misma esencia con el deporte de 
competición. Por lo tanto no es estrictamente correcto referirse al 
doping en un ámbito diferente al de la actividad deportiva.

La humanidad, incapaz de aceptar libremente sus limitaciones físicas 
y mentales, siempre ha buscado formas mágicas en un intento de 
superar con el mínimo esfuerzo sus posibilidades naturales.

En ese empeño ha utilizado diversos métodos con alimentos y 
medicamentos, no siempre legales, que pueden considerarse 
precursores de la práctica que hoy en día se conoce como doping.
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Anteriormente la cafeína, que se usa desde 1805 en natación, 
ciclismo y atletismo, también en boxeo y fútbol ingresa todo lo 
referido a sustancias que mejorar el rendimiento.
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 ¿Por qué existe el doping?

La aparición y extensión del doping se debe en gran parte a 
factores externos a la misma esencia del deporte como el abuso 
de fármacos que se da en la actualidad y a la presión que ejerce 
la sociedad sobre el deportista al que le exige una superación 
continua de su rendimiento deportivo.

En nuestra sociedad, el medicamento no solo se usa para combatir 
la enfermedad, sino también como ayuda en estados fisiológicos 
límites (cansancio, dolor, sueño, ansiedad, frustración, etc.).

El deportista también recurre a ellos para estimularse o sedarse, 
aumentar su fuerza y masa muscular, su capacidad cardíaca, 
concentración, calmar fatiga, etc.

En definitiva el doping se usa para obtener el triunfo o para 
conseguirlo con menor esfuerzo.

Tanto el deporte de recreación, amateur, como el competitivo, 
ocupan un lugar destacado en las sociedades modernas. El 
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profesionalismo impulsado por las empresas y la televisión llevan a 
los deportistas a realizar esfuerzos tremendos y a una superación 
constante. También el atleta ante una expectativa de mayores 
beneficios se sube a esa carrera desenfrenada y como le resulta 
difícil mantener ese ritmo con medios naturales recurre a los 
artificiales.

También hay casos de deportistas que recién empiezan y son 
seducidos con promesas de cientos de productos que “lo harían 
mejor”, pero eso es solo explotación de deportista amateurs sin 
experiencia.
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El Comité Olímpico Internacional clasifica las sustancias 
toxicas en tres categorías:

-Sustancias Dopantes:
-Métodos de Doping.
-Sustancias Sujetas a Restricción.

   Sustancias Dopantes:

Estimulantes:
Son sustancias que estimulan el Sistema Nervioso Central o inhiben 
algunas de sus funciones como el apetito. Se usan comúnmente 
para mantener la estabilidad emocional del individuo y controlar 
su peso.

Reacciones adversas: Pérdida de peso, agitación, ansiedad, 
taquicardia, depresión, vómito, diarrea, impotencia, cambios en el 
deseo sexual, caída del cabello, dolor al orinar.
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Deportes donde más se usan: Aeróbicos, atletismo, bádminton, 
básquetbol, béisbol, boxeo, canotaje, ciclismo, esquí acuático, 
frontón, fútbol, hándbol, judo, karate, halterofilia, lucha, natación, 
pentatlón, tae kwon do, tenis, triatlón y waterpolo.

Narcóticos Analgésicos:
Están indicados para calmar el dolor en casos como fracturas, 
desgarros, distensiones musculares dolores postquirúrgicos, infarto 
del miocardio y cáncer, donde los analgésicos convencionales son 
insuficientes.

Reacciones adversas: Nauseas, vómito, depresión respiratoria, 
sensación de desmayos, resequedad de boca.

Deportes donde más se usan: Deportes de contacto y combate.

Esteroides Anabólicos:
Solo están indicados en los casos de catabolismo aumentado 
(autoconsumo del organismo), como en la desnutrición grave, el 
cáncer y la osteoporosis avanzada.
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Reacciones adversas: Dolor durante las relaciones sexuales, cáncer 
de próstata e hígado, caída del cabello. 

Deportes donde más se usan: Atletismo, físico culturismo, ciclismo, 
hockey sobre pasto, judo, karate, halterofilia, lucha olímpica, tae 
kwon do, triatlón y waterpolo.

Beta bloqueadores:
Medicamentos utilizados en el control de la hipertensión arterial.

Reacciones adversas: Frialdad de las extremidades, fatiga muscular, 
disminución de la frecuencia cardiaca, alteraciones del sueño, 
erupciones cutáneas y resequedad de ojos.

Deportes donde más se usan: Boliche, tiro con arco y en general 
todos los deportes de precisión.

Diuréticos:
Favorecer o aumentar la diuresis (orinar). Se utiliza en padecimientos 
cardiovasculares y renales como la hipertensión arterial y la 
insuficiencia renal.
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Reacciones adversas: Deshidratación, disfunción de la audición, 
nauseas, vómito, diarrea, sensación de sed, rubor, formación de 
cálculos renales, glucosuria (presencia de azúcar en las orina), fatiga 
muscular y disminución de la frecuencia cardiaca.

Deportes donde más se usan: Boxeo, equitación, físico culturismo, 
nado sincronizado, lucha olímpica, remo, fútbol americano, y 
aquellos deportes donde el atleta requiere competir por peso 
corporal.

Hormonas:
Se aplican cuando hay casos de deficiencia hormonal.

Reacciones adversas: Náuseas, vómito, erupciones cutáneas, 
pubertad precoz, cefalea, depresión, dolor abdominal, fiebre, 
retención de sodio y agua.

Deportes donde más se usan: Básquetbol, ciclismo, físico culturismo, 
triatlón y voleibol.
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  Métodos de Doping.

Doping Sanguíneo:
El dopaje sanguíneo es un intento de aumentar la cantidad de 
células rojas sanguíneas (CRDs) disponibles para el transporte de 
O2. 

El objetivo de este método de dopaje es producir pérdida aguda 
de sangre y anemia severa, con lo que el organismo se ve obligado 
a producir mayor cantidad de glóbulos rojos. Existe el riesgo que 
durante una transfusión se pueda contraer sida o hepatitis viral, o 
desarrollar reacciones alérgicas.

Manipulaciones químicas y farmacológicas:
La comisión medica del COI prohíbe el uso de sustancias y métodos 
que alteren las muestras de orina usadas en los controles antidopaje. 
Sustancias como el Probenecid y compuestos relacionados, así 
como la administración de Epitestosterona o Bromantan, como 
agentes enmascaradores de la testosterona. Si la concentración de 
Epitestosterona supera los 200 ng/ml (nanogramos por mililitros) 
será sujeta a la investigación de estudios para a testosterona.
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 Sustancias Sujetas a Restricción

•  Alcohol
• Anestésicos locales
• Corticoesteroides

Estas sustancias incrementan artificialmente el rendimiento del 
atleta, tienen una serie de efectos secundarios que provocan daños 
diversos e irreversibles en el organismo. Por lo que se recomienda 
evitar el uso de ellas.
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