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Los huesos
contienen calcio
y fosforo. La parte
mas fuerte es la
de afuera. Dentro

de los huesos
largos hay una
sustancia blanda,
denominada
meédula 6sea.
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Los dientes
estan
recubiertos de
esmalte, que
es lasustancia
mas dura que
los animales
fabrican.

El hueso mas
largo es el fémur
(46cm), yel
mas pequeno
el estribo del
oido (2,5 mm =
la punta de un
|lapiz).










Los bebés tienen mas
de 300 huesos. Algunos
posteriormente se sueldan

entre si para llegar a

ser 206enunapersona

mayor. Los huesos del

bebésonmuyblandos,

como cartilagos, y se

van endureciendo con el
tiempo.

Cuandosomosmayores,
los huesos se hacen
fragiles,poreso,una

persona mayor cuando

se cae puede romperse
un hueso con mas
facilidad que un nifo.

Enocasionesesalrevés:

primero se fractura
elhuesoyporesoel
ancianosecae.
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El musculo mas
grande es el gluteo
(nalgas), y el mas
pequeno es el
estepario(1,26 mm
de longitud) que
mueve el hueso
del estribo en el
oido.

El musculo
mas largo esel
sartorio, desde
la pelvis hasta

debajo de |la
rodilla.
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La comida
permanece de
3 a5 horasen

el estdmago

yde 6a 20
en elintestino

grueso.
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Si extendiéramosel
intestino delgado,
éste llegaria de un
extremo a otro de
una habitacion,
ya que tiene una
medida promedio de
6,5 metros. Elintestino
grueso solo tiene 1,5
metros.

El ser humano
produce
diariamente de
unlitroalitroy
medio desaliva.
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El pulmon
izquierdo es mas
pequeno que el
derecho creando
asi espacio para

elcorazon.

Al toser, el aire
puede salir auna
velocidad de 140

kilbmetros por

hora.
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Curiosidades
sobre el
sistema

endocrino

El cuerpo segrega
la hormona del
crecimiento
principalmente
durante el sueno, de
ahi la importancia
de dormir suficiente,
lo necesario,
cuando se esnino.










La cabeza de un
bebérepresenta
la cuarta parte
de sucuerpo.
Esa proporcion
se reduce aun
octavo en el
adulto.
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y el
crecimiento




Los recién
nacidos se
tranquilizan al
oir el sonido
del corazon.

Las ninas
crecen con
mas rapidez

que los ninos.







Sabias que...
Unapersonaes
aproximadamente
1 cm mas alta por la
manana que por la
tarde. Esto se debe a
que las almohadillas
cartilaginosas de Ia
columnavertebralse
van comprimiendo

durante el dia.

El feto no necesita
respirar; mientras
esté en el vientre de
la madre, recibe el
oxigeno a través del
cordon umbilical por
lo que sus pulmones
estan vacios, como
un globo desinflado.
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Glosario

Adrenalina. La adrenalina, también conocida como epinefrina, es una
hormona, producida solo por las glandulas suprarrenales. Incrementa la
frecuencia cardiaca, contrae los vasos sanguineos, dilata los conductos de
aire, y participa en la reaccién de lucha o huida delsistemanerviososimpatico.

Calambre. Contraccion espasmédica, involuntaria, dolorosa y poco durable
de ciertos musculos, particularmente de los de la pantorrilla.

Calcio. El calcio y el fésforo son dos de los elementos minerales mdas

abundantes en el cuerpo humano. Se  encuentran fundamentalmente
formando el esqueleto mineral, en forma de un compuesto llamado
hidroxiapatita. El calcio tiene unas funciones muy importantes como

son, entre otras, su participacion en la contracciéon muscular, excitabilidad
nerviosa, coagulacion de la sangre o en la secrecion de glandulas exocrinas.

Cartilago. Tejido esquelético flexible de los vertebrados y algunos
invertebrados, formado por grupos aislados de células incluidos en una
matriz de colageno.

Cuerdas vocales. Son la parte del aparato fonador directamente
responsable de la produccién de la voz. No tienen forma de cuerda, sino
que se trata de una serie de repliegues o labios membranosos por lo que es
un error llamarlas cuerdas, el termino anatémico es “pliegues vocales” y solo
son dos.



Diafragma. Es un tejido muasculo tendinoso que separa la cavidad
toracica de la abdominal.

Dialisis. Es un proceso mediante el cual se extraen las toxinas y el exceso de
agua de la sangre, normalmente  como terapia renal sustitutiva tras Ia
pérdida de la funcion renal en personas con fallo renal.

Esmalte dientes. Es unacubierta compuesta por Hidroxiapatita (mineral
mas duro delcuerpo humanoy también presente, pero en menor densidad,
en huesos), de gran pureza, que recubre la corona de los 6rganos dentarios.

Fosforo. La mayoria del fésforose encuentra junto con el calcio
formando el hueso.

Fractura. Rotura de un hueso.

Glandulas suprarrenales. Las gldndulas adrenales o suprarrenales se
localizan sobre la punta superior de los rifiones. Estasglandulas producen
hormonas imprescindibles para la vida, incluyendo las hormonas sexuales y
el cortisol, que es de ayuda para responder ante el estrés.

Movimientos peristalticos. Los movimientos peristélticos son parte del
proceso de digestion, y corresponden a los movimientos de contraccién
realizados por nuestro eséfago e  intestinos de manera ritmica, con
el finde hacer transitar (descender)los alimentos al estdmago por el
tubo digestivo. También se conoce esto como “peristalsis”
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