La nutricion

Recuerda que antes se hablaba mucho de la piramide de
alimentos, hoy se habla del plato nutricional, observa los
cambios.

¢ Ves qué facil es notar la diferencia? Antes, con la piramide
de alimentos no sabias exactamente qué comer, con el dibujo
del plato es mas claro.
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