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Los adolescentes al vivir una etapa de crisis y al tratar de evadir los proble-
mas, buscan salidas faciles o formas de olvidarlos, por ejemplo por medio
del alcohol y las drogas.

Muchas veces las adicciones surgen por problemas dentro de la familia (in-
comprension, falta de comunicacion, golpes, maltrato intrafamiliar, rechazo,
padrastros, abandono, falta de recursos econdmicos, dificultades escolares,
pobreza absoluta y desamor entre otros) Al sentir que no son queridos en
los hogares, los adolescentes tienen la impresién de no ser escuchados o
tomados en cuenta.

Esto ocasiona que los problemas familiares aumenten, ya que la droga con-
sumida es mas fuer te, y al no querer o poder dejarla, a veces los adolescen-
tes optan por abandonar el hogar, convirtiéndose en nifios de la calle, en la
que se exponen a riesgos de gran magnitud como contraer enfermedades,
ser golpeados, soportar abusos, explotacién, hambre y abandono.



El tiempo que persista el efecto de la droga en su organismo, es
equivalente al del abandono de sus problemas, después, todo
vuelve a la realidad, las situaciones preocupantes siguen ahi e in-
cluso aumentan por la adiccion generada.



También recurren a las drogas cuando se presentan problemas en su alre-
dedor. Por ejemplo:

Alnoseraceptadoporlosamigos.

Cuando una condiciéon para ingresar a cierto grupo es el

ingerir droga, ser como ellos, imitarlos, hacerles creer que
“los viajes”son lo maximo.

También recurren a las drogas cuando se presentan problemas en su alre-
dedor. Por ejemplo:

Los adictos pueden hacer los comentarios que quieran sobre la persona que
no estd dispuesta a entrar en las drogas, los adolescentes deben ser muy
conscientes de si mismos y mantener su postura de decir NO.

Los jovenes que no quieren consumir la sustancia, deben saber cuidarse de
las amistades que manifiestan insistencia, pues su obsesidon puede ser tan
grande que estaran buscando el momento adecuado para inducirlos. Por
ejemplo, pueden disolver la droga en su bebida o en sus alimentos. Estos
esperaran el momento en que haga efecto la droga para poder dafarlos.
Nunca deben aceptar estas cosas por parte de personas adictas y lo mas
conveniente es alejarse de ese tipo de grupos, que suelen llamarse “amigos”.



Ser problematico puede ser causa de la influencia de los compafneros, como
hacerlos caer en la delincuencia. Ya que los robos que son realizados por
adictos, no son primordialmente por cuestiones de hambre, sino por la ne-
cesidad de seguir drogandose. Esto ocasiona tener problemas con las auto-
ridades y posteriormente ser sometidos a las carceles.

Cuando los adictos aun estan es sus casas, presentan depresion y aislamien-
to mental, lo que provoca bajo rendimiento o ausentismo escolar y mala
comunicacion familiar.




Curiosidad

En ocasiones los jovenes con una curiosidad insana, por observar que al-
gunos adolescentes de su edad usan drogas, deciden imitarlos y prueban
las drogas. Ademas algunas drogas como los inhalantes, son de facil acceso
para ellos, son autorizadas y vendidas a bajo costo en cualquier abasteci-
miento, lo que ocasiona ventaja de consumo.

Al aceptar el organismo la tranquilidad y relajacion del efecto de la droga,
ocasiona que éste exija el consumo nuevamente, pero con la misma dosis
ya resulta insuficiente, lo que hace aumentar cada vez mas la cantidad para
sentir los mismos efectos, dando paso a la adiccion.

Algunos jovenes que experimentan el bienestar o el simple
hecho de “andar en un viaje” y que al consumir la droga su

organismo los rechaza de una forma brusca, por lo general
éstas personas no vuelven a intentarlo.




Cuando surgen los problemas en la vida de algunos adolescentes (regafios,
golpes, desconfianza, incomprensién, conflictos econdmicos en la familia,
padres adictos o divorciados, dificultad de aprendizaje escolar, etc.), reflejan
una gran depresiéon emocional, en la que pueden sentirse llenos de rencor,
ira y vergiienza, por el comportamiento de los padres, amigos o conocidos.
Estos jovenes buscan la manera de que no les afecte gravemente en su es-
tado emocional y utilizan una forma de salir de ellos con ayuda de una adic-
cion.




Los problemas generalmente ocasionan en los adolescentes depresion, sen-
timiento de culpa, autoestima baja, evasion de la realidad, desamparo y
prepotencia, ellos piensan que son los causantes del daiio y posteriormente
con el uso de las drogas (incluyendo alcohol y tabaco) creen librarse de las
dificultades, aunque no siempre recurren a las drogas, sino también se pre-
senta en otro tipo de adicciones como:

e Comer demasiado

e Pasar mucho tiempo en los videojuegos

e Escuchar musica
e Jugar y apostar
e Bailar

e \er television

e Realizar colecciones de manera obsesiva, entre otros.

Estos ultimos, generan una adiccidn por el uso frecuente en que recurren a
ellos; aunque no son tan daininos para la salud, son tomados para salir de los
problemas y como una forma de tranquilizar su cdlera.







Este es un tema interesante ya que muchos jévenes pretenden superarse y
ser mejores en el deporte a cualquier precio y no miden las consecuencias.
Es importante que se den cuenta y que no cometan el grave error de acce-
der a estas drogas pensando de que esa manera pueden lograr su objetivo.

A continuacidon vamos a mostrar y explicar cudles son las causas y consecuen-
cias del consumo de ciertas drogas en el deporte, conocidas como doping.

Como sabemos nuestra sociedad es victima del consumo de todo tipo de
drogas, y lamentablemente hoy en dia cualquier persona puede acceder a
estas.

A veces la presion del entorno, tanto familiar como profesional, el temor al
fracaso, la ambicidn del éxito, son motivos por los que un deportista em-
pieza a consumir drogas, pero lo Unico que consiguen es engaiarse a ellos
mismos, pues estas sustancias acarrean todo tipos de problemas de salud.



A continuacion enumeraremos algunas de las drogas que estan prohibidas
por el Comité Olimpico Internacional (COI):

Estimulantes
Narcoticos

Esteroides Anabdlicos

Beta bloqueadores

Diuréticos

Hormonas

A continuacidn se explicara en qué consiste cada una de estas drogas, y qué
problemas nos pueden traer si las ingerimos.

También se hablara de los métodos de dopaje, es decir de qué manera se
puede saber si un atleta consumio cierta droga antes de realizar su prueba.

Tomando como referencia las marcas deportivas alcanzadas en el alto rendi-
miento, dia a dia se buscan nuevos métodos y técnicas para tratar de supe-
rar dichos pardmetros. Una forma externa de influir en el desempefio fisico
del atleta ha sido mediante el consumo de sustancias prohibidas por los
reglamentos de las organizaciones deportivas.






Estas sustancias, al ser ingeridas, provocan un aumento ar tificial del ren-
dimiento deportivo; pero que de alguna forma desestabilizan las funciones
fisiolégicas del organismo en detrimento de la salud.

Su utilizacion se opone a la filosofia que dio surgimiento al Comité Olim-
pico Internacional (COI) en 1894. Este comité promueve todo un conjunto
de valores éticos, morales, pedagdgicos y humanistas inherentes al deporte
para lograr un desarrollo integral de la personalidad de los deportistas y
para mejorar la comunicacion entre los pueblos y asi asegurar la paz. Esta
concepcion filosoéfica se ha ignorado “olimpicamente”, con la utilizacion de
sustancias toxicas que colocan en desigualdad de posibilidades competitivas
a los deportistas. Por ese motivo, el COI ha solicitado a sus organismos agre-
miados su apoyo para evitar la proliferacion de esta practica nociva que des-
truye completamente los valores humanos que deben prevalecer en toda
competencia deportiva.
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