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¿Qué es lo primero que te viene a la mente cuando oyes la palabra crédito? 

Déjame adivinar.....son las tarjetas de crédito ¿verdad?

Oyes la palabra todo el tiempo, pero ¿te has preguntado alguna vez qué significa realmente la 
palabra crédito?

En pocas palabras el crédito tiene que ver con pedir dinero prestado, ya sabes, pedir dinero 
prestado para comprar algo ahora si no tienes el dinero.  Piensa en los préstamos.  Piensa en 
las tarjetas de crédito.

Parece una idea brillante, ¿no? Con el crédito no necesitas tener dinero en tu presupuesto.

Simplemente lo pides prestado, ¿verdad?.  Pues eso no es verdad, o mejor dicho, es una verdad 
a medias; como verás, el crédito te da un poder de compra, pero solamente si lo respetas. Si lo 
haces, tendrás lo que llaman buen crédito.

Pero si te descontrolas en pedir prestado, tendrás mal crédito. Lo cual puede afectar seriamente 
tu futuro.
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Veamos la diferencia entre el buen crédito y 
el mal crédito y por qué este asunto es tan 
importante.

¿Cuándo fue la última vez que pediste dinero 
prestado? El fin de semana pasado yo pedí 
dinero prestado a mi amiga Alicia para pagar 
mi parte de una pizza. Creo que le devolví 
el dinero, sino....ella me lo pedirá.  Alicia no 
dudó en prestarme el dinero porque tiene 
confianza en mí.  La verdad es que ninguno 
de nosotros tiene mucho dinero, por lo cual 
la confianza mutua es muy importante.

Imagínate si Alicia o yo fuéramos al banco a buscar dinero para lo que realmente queremos, algo 
caro como una computadora.  Los bancos te prestan dinero pero sólo si tienes un buen historial 
de crédito de pagar lo que te prestaron. 

Aquí va la pregunta: ¿cómo puedes establecer un buen historial de crédito? ¿por dónde empie-
zas?
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Una manera de empezar a establecer tu historial de crédito, es usar tarjetas de crédito.  Imagine-
mos ser mayores, solicitemos una tarjeta de crédito.  

Pues bien, imagínate que tienes la edad mínima para obtener tu propia tarjeta de crédito.  ¿Qué 
tendrás que hacer para convencer al banco de que puedes devolverle el dinero? En primer lugar, 
ellos querrán saber cuáles son tus ingresos laborales y en segundo lugar, querrán ver que tienes 
un historial de pagar tus cuentas.
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Esta información ayuda al banco a determinar si eres suficientemente responsable para pagar 
tu deuda.

Supongamos que tienes trabajo y que pa-
gas tus cuentas y que obtienes una tarje-
ta de crédito.  Todo va bien ¿verdad?.  La 
primera sorpresa es que las tarjetas de 
crédito tienen límites de gastos.  Y, para tu 
primera tarjeta, ese límite no será muy alto, 
digamos Q300.  

De modo que solo puedes gastar hasta al-
canzar tu límite.  Y no olvides que con las 
tarjetas de crédito estás pidiendo dinero 
prestado.  Cada mes recibirás una cuenta 
por todo lo que has gastado.  El banco o la 
compañía de crédito te pedirá que pagues 
cierta cantidad, que se llama pago mínimo. 
En general, si tú pagas todo lo que debes, no hay más que hablar, pero si no lo pagas esta es la     
de las tarjetas de crédito, deberás intereses al banco.

¿Recuerdas esa palabra, intereses? Cuando 
hablamos de crédito, los intereses tienen otro 
aspecto. 

Los intereses son el cargo que el banco te 
cobra por prestarte dinero.  Si estás pidiendo 
dinero prestado, los intereses van en tu con-
tra. ¡Si estás ahorrando dinero, los intereses 
funcionan a tu favor!

La tasa de interés del crédito se expresa como 
una tasa porcentual anual, llamada también 
APR.  El banco también podría cobrarte una 
cuota anual.  Y hay otro cargo que quizá ten-
gas que pagar, se llama multa por tardanza.  
O sea, por pagar tarde, y tendrás que pagarla 
si tu pago no llega a tiempo. ¡Las multas por 
tardanza pueden llegar a ser muy cara.
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Ahora hagamos algunas actividades.
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¿Ves cómo el uso de tarjeta de crédito puede ser muy caro? Por eso, antes de pagar con 
tarjeta, es realmente importante que tengas un plan para la forma de pago del dinero y pa-
garlo inmediatamente o lo más pronto posible.  Es aquí donde tu presupuesto te puede ser 
muy útil.

l mal crédito puede causarte tremendos problemas.  ¡y si no pagas tu cuenta de la tarjeta de 
crédito puntualmente, problemas es lo que tendrás!
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Y lo mismo pasa si no pagas: puede que ten-
gas que pagar tasas de interés todavía más 
altas. Si pagas tarde o no pagas, el resulta-
do será el mal crédito.  

Tal vez estés pensando: ¿por qué no obtener 
otra tarjeta para tener dinero para gastos?

Pues bien, la cosa no es tan fácil, y eso no 
sería inteligente.  Cualquier otra empresa 
de tarjetas de crédito examinará tu historial 
de crédito para asegurarse de que eres un 
buen pagador.  Piensa en esto, Tener buen 
crédito es la clave para conseguir las cosas 
que deseas, un automóvil, una educación, 
una casa.

El buen crédito es algo que tiene sentido.  El 
mal crédito es algo que sin lugar a dudas de-
bes evitar.

¡Estoy ahorrando para comprar algunas cosas que deseo tener ahora y una tarjeta de crédito sin 
duda me simplificaría obtenerlas!

Supongamos que finalmente compré una consola.  Si no ahorré para comprar la consola, y la 
compré con una tarjeta de crédito ¿cuánto me costará?

Ahora probemos algunas actividades.



10



11



12

Las personas adultas utilizan también los bancos para comprar cosas caras para comprar cosas 
caras como automóviles, casas o para pagar sus estudios.

Si tú tienes buenos antecedentes de crédito los bancos pueden darte ayuda por medio de un 
préstamo, que es otro tipo de crédito.  

Los préstamos son diferentes de las tarjetas de crédito porque prestan una cantidad fija y suele 
estar destinada a la compra de algo específico.  

Además , una vez que tú terminas de pagar un préstamo, el préstamo no se renueva.

Recuerda que las tarjetas de crédito no funcionan de la misma manera. Te dan un límite para lo 
que puedes pedir prestado.  Puedes comprar compras hasta ese límite, o no cargar nada.  Y, si lo 
pides prestado todo, y después lo devuelves, tu crédito se renueva, pero solamente si tú pagas 
lo que tú debes.
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Lo repito una vez más: tener buen crédito puede ayudarte a obtener préstamos. En el caso de 
los préstamos, por ejemplo para comprar un automóvil o una casa, tú sabes exactamente qué 
cantidad tienes que pagar cada mes y por cuánto tiempo.

Conviene comparar distintas opciones para conseguir un buen préstamo y una buena tasa de 
interés. 

Recuerda que la tasa de interés determina cuánto te va a cobrar el banco por pedir su dinero 
prestado.  En general, la tasa de interés de los préstamos es inferior a la de las tarjetas de crédito.

Bueno, quizá el crédito esté todavía un poco lejos para todos nosotros.  Pero ahora ya es el mo-
mento adecuado para prepararnos para lograr un buen crédito.  

Todo comienza con un presupuesto, y eso es algo que 
podemos empezar ahora.  Si piensas en tu presupues-
to como dinero que te prestas a tí mismo y te mantienes 
dentro de los límites de tu presupuesto, más adelante 
tendrás los elementos necesarios para administrar el 
crédito con responsabilidad. 

Ahora que hemos visto cómo aumen-
tar nuestro poder de compra por me-
dio del crédito, veamos cómo aumen-
tar tu poder de ganancia en:
INVERSIÓN INTELIGENTE.
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