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2. Virus 
Los virus son aún más pequeños que las bacterias. Los virus 
se meten dentro de las células de las personas y los animales. 
Luego propagan las infecciones de una célula a otra. 
Una infección viral puede hacer que te enfermes mucho. 
Algunos virus pueden causar la muerte. Un virus puede mutar. 
Puede cambiar su identidad, como si se pusiera una máscara. 
Esto hace que sea difícil para nuestro cuerpo reconocer el 
virus y combatirlo. Los virus pueden causar enfermedades 
como la gripe, la varicela y el resfriado común. 
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3. Hongos
Como otros tipos de microbios, 
la mayoría de los hongos 
dañinos son casi invisibles. 
Dos infecciones causadas por 
microbios hongos dañinos son 
la tiña y el pie de atleta. La 
tiña hace que aparezca elevado sobre la piel un círculo rojo 
que pica. El pie de atleta ataca la parte de debajo de los pies 
y la piel entre los dedos. Hace que la piel pique, se agriete y 
se pele. 

4. Protozoos
Los protozoos también son organismos simples diminutos. 
Frecuentemente viven en arroyos, estanques y agua sucia. 
Sé cuidadoso con el agua que tomas. Si entran protozoos en 
tu cuerpo, pueden causarte vómitos, diarrea e infecciones en 
la boca.

Un protozoo peligroso se disemina con la picadura de un 
mosquito infectado. Causa una enfermedad muy seria llamada 
malaria. La malaria mata a millones de personas cada año. 
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¿CÓMO SE PROPAGAN LAS INFECCIONES?

Las infecciones se propagan con facilidad. Muchos microbios 
que causan infecciones viven en los fluidos del cuerpo. 

Estos fluidos incluyen saliva, sangre y la mucosidad nasal. 
Los microbios de los fluidos corporales se pueden propagar 
cuando una persona se sopla la nariz o tose. Los microbios 
están ahora en las manos de esa persona. Si tocamos la 
mano de esa persona, nos pasamos los gérmenes. Al toser 
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también se expulsan gérmenes al aire. Podemos respirar 
esos gérmenes. A veces, tocamos algo que la persona en-
ferma ha tocado. Lo que la persona enferma tocó está con-
taminado con los gérmenes de sus manos.

Hay algunas enfermedades que se pueden transmitir de un 
insecto infectado, u otro animal, a una persona. Algunas 
provienen de animales infectados. Las bacterias pueden 
estar en pollos, aves, peces y reptiles. Un tipo de virus de
la gripe se transmite de aves enfermas, y otra infección por
picaduras de garrapatas.

La condición en la cual una enfermedad comienza a propa-
garse y afecta a un bajo número de personas se conoce 
como un brote. Cuando ésta misma enfermedad se trans-
mite rápidamente a un gran número de personas se conoce 
como epidemia. Cuando los casos en la epidemia se trans-
miten y afectan a grupos de personas en todo el mundo se 
produce lo que se llama pandemia.
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¿VACUNAS?

A nadie le gusta recibir inyecciones, pero son importantes. Las 
inyecciones de vacunas se aplican antes de que te enfermes. 
Previenen que una enfermedad comience. La tarea de una 
vacuna es ayudar a nuestro sistema inmunológico a aprender 
a combatir un microbio dañino. 

La mayoría de las vacunas están hechas de porciones 
debilitadas de virus o bacterias. El sistema inmunológico 
aprende sobre ese microbio de la pequeña porción en la 
vacuna. 
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ANTIBIÓTICOS

Los científicos descubrieron que algunos microbios útiles son 
combatientes naturales. Estos microbios especiales producen 
naturalmente medicamentos fuertes llamados ̈ Antibióticos¨. 
Anti significa ¨en contra¨. Estos microbios útiles combaten 
ciertos microbios dañinos y los matan. 

¿CÓMO MANTENERTE SANO?
1. Mantén tu sistema inmunológico saludable
Para mantenerte saludable  debes conservar tu sistema 
inmunológico fuerte. Come una dieta balanceada de alimentos 
nutritivos, incluyendo frutas y verduras, y toma mucha agua 
pura. Haz ejercicio y duerme lo suficiente todas las noches.

2. Preparar la comida
• Lava los cuchillos y tablas de cortar con agua y jabón 
después de cortar carne cruda, y nunca dejes carne cruda en 
contacto con alimentos cocidos.
• No consumas alimentos que estén en latas en mal estado 
(con agujeros, a medio abrir o infladas)
• No comas comida que se haya caído al piso
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3. Mantén la limpieza
Para combatir a los microbios la acción más importante es la 
higiene con jabón y agua. Lávate las manos después de ir al 
baño, después de tocar animales y antes y después de hacer 
comida y comerla. Luego de lavarte las manos recuerda 
secarlas con una toalla limpia. 
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4. Cuida tus dientes
Cepilla y pasa hilo dental por tus dientes para remover todos 
los pedacitos de comida. Las bacterias de la boca producen 
caries y se alimentan de comida podrida. 

5. Visita al doctor
Una persona saludable debería de visitar al doctor al menos 
una vez al año. Un examen de control con regularidad podría 
prevenir problemas antes de que comiencen. 

6. Seguridad al aire libre
Cuando estés afuera de tu casa, no toques animales silvestres 
ni insectos que puedan transmitir algún tipo de enfermedad. 
No bebas agua sin purificar o que no esté tratada con cloro. 
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Glosario

BACTERIA. Microorganismo unicelular sin núcleo diferenciado, algu-
nas de cuyas especies descomponen la materia orgánica, mientras 
que otras producen enfermedades. 
INMUNE. No atacable por ciertas enfermedades.

GÉRMENES. Un microorganismo, también llamado microbio, es un 
ser vivo que solo puede visualizarse con el microscopio.

INTOXICACIÓN. Reacción fisiológica causada por un veneno, o por la 
acción de una sustancia tóxica o en mal estado; el tóxico puede intro-
ducirse oralmente o a través de los pulmones o la piel. 

SISTEMA INMUNOLÓGICO.  Defensa natural del cuerpo contra las 
infecciones. Por medio de una serie de pasos, su cuerpo combate y 
destruye organismos infecciosos invasores antes de que causen daño. 
Cuando su sistema inmunológico está funcionando adecuadamente, 
le protege de infecciones que le causan enfermedad.

PASTEURIZACIÓN. Procedimiento que consiste en elevar la temper-
atura de un alimento líquido hasta un nivel inferior al de su punto de 
ebullición durante un corto tiempo, y enfriarlo después rápidamente, 
para destruir los microorganismos sin alterar la composición y cuali-
dades del líquido.
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