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A causa de la historia, la formación en casa, la educación en la escuela, y 

la cultura, las sociedades van construyendo un grupo de actitudes, 

costumbres que los identifican y diferencian de los demás. Estas 

costumbres se convierten en valores. Recordemos que los valores son 

aquellas cosas, acciones o costumbres que consideramos importantes. 

También las consideramos necesarias, para la correcta interacción dentro 

de la sociedad o cultura en la cual estamos. Cuando alguien carece de 

cierto valor, lo miramos como extraño o raro a nuestra cultura o sociedad.  

  

Por ejemplo: existen ciertas culturas que tienen por costumbre que el 

hombre que desea contraer matrimonio con una muchacha, debe entregar 

una “dote” o una cierta cantidad de obsequios a la familia de la novia. Si 

no se cumple con esta costumbre, se considera que el novio tiene falta de 

valores o inclusive que es antiético.  

  

Este es un ejemplo, de cómo las costumbres de las sociedades son tan 

fuertes, que se convierten en valores, en acciones de importancia para la 

pertenencia de la persona a la sociedad.  

  

En la historia han existido ciertas culturas, que han tenido éxito, al punto 

que han trascendido más que otras, entre ellas podemos mencionar a:  

  

3 



Cultura egipcia  

Según Heródoto, los egipcios son los padres de la Geometría (medir la 

Tierra), crearon el método algebraico, fueron colaboradores en el 

desarrollo del sistema decimal, resolvieron ecuaciones algebraicas y 

conocían el número Pi. Mostraron un gran desarrollo en el conocimiento 

de arquitectura, astronomía y agricultura. Fueron los primeros en utilizar 

los canales artificiales para riego, convirtiendo así un desierto en un oasis. 

Desarrollaron la alquimia, lo que hoy se conoce como química. Y también 

colaboraron, junto con otras culturas, al desarrollo del calendario de 365 

días. No podemos dejar de mencionar, que Egipto fue la capital , cultural 

e intelectual del mundo durante varios siglos, siendo la ciudad de 

Alejandría, el foco de dicho desarrollo.  

Cultura griega 

El arte griego es de los más notables al día de hoy, en sus manifestaciones 

como la escultura y arquitectura. Aunque todos están de acuerdo que el 

aspecto de mayor relevancia dejado por los griegos es la Filosofía (el amor 

a la sabiduría). Ellos comenzaron la búsqueda de la sustancia básica del 

Universo (por ejemplo, Tales de Mileto dijo que era el Agua, los pitagóricos 

dijeron que era el número). Los griegos establecieron escuelas, en las que 

se estudiaban y desarrollaban las ciencias, siendo Pitágoras (matemática) 

e Hipócrates (medicina) sus principales exponentes. Otro aspecto 

importante es la “democracia”, este tipo de sistema político y de gobierno, 
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que hasta hoy en día es utilizado en la mayoría de países y gobiernos. 

Otro punto importante que heredamos de la cultura griega, son los “juegos 

Olímpicos”, fiesta que se encargaba de exaltar al cuerpo humano y las 

capacidades del mismo.  

Cultura romana 

Los romanos, quizá sea una de las culturas que más aportes ha dado a la 

humanidad, uno de ellos es el calendario “juliano” el cual divide el año en 

12 meses (365 días) y cada cuatro años se agrega un año bisiesto (366 

días). Aun utilizamos sus números. Los romanos continuaron cultivando la 

literatura, y la filosofía griega. En el aspecto político nos dejaron la división 

de poderes, el establecimiento de senados (hoy diputados) los cuales 

discuten y generan leyes. Ellos establecieron lo que hoy llamamos 

“república”, que establece que los funcionarios públicos deben ser 

elegidos y nombrados por el pueblo (Vox Populi). Otro de los grandes 

aportes de los romanos, es la creación del “Derecho Romano”, es el 

establecimiento de leyes y normas que regulan el comportamiento de 

todas las personas.  

Cultura maya  

Ellos inventaron un calendario de tipo solar y lunar, que hasta hoy en día 

se considera de los más exactos del mundo. Sus edificaciones siguen 

sorprendiendo a los arquitectos modernos, debido a su complejidad y 

5 



majestuosidad; desarrollaron técnicas sobre escultura, utilizando el bajo y 

alto relieve, para la representación de escenas. Su desarrollo matemático 

es increíble, fueron de las primeras culturas, en utilizar un símbolo para el 

“cero” y su sistema numérico es vigesimal.  

  

Existen muchas más culturas de las cuales podemos aprender y apreciar 

sus aportes culturales, por ejemplo, los chinos, los indios, los españoles, 

los alemanes, etc. El listado anterior es solo un pequeño resumen de 

algunas culturas y sus principales influencias.  

  

Ahora, lo importante es tomar en cuenta que, para cada una de las 

culturas, existen valores, y estos valores regulan el comportamiento de las 

personas.  

Mezcla de culturas 

Hoy en día es muy difícil encontrar una cultura que sea íntegra, o sea, que 

no tenga influencias de otras culturas. La migración de población, las 

facilidades para viajar, el comercio, la globalización, el internet inclusive, 

han permitido que conozcamos a otras culturas y que en algunos casos, 

comencemos a imitar sus costumbres y actitudes.  

  

Por ejemplo, la celebración de Halloween o Noche de Brujas, es una 

costumbre de las culturas anglosajonas, que ha sido adoptada por las 

culturas latinas.  Al igual que la Navidad. Nosotros en Latinoamérica, 
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tenemos una fuerte herencia de los españoles, (quienes conquistaron 

estas tierras) y por lo tanto, tenemos mucha herencia de tipo cultural de 

parte de ellos, por ejemplo, la religión católica, la forma de las ciudades, la 

arquitectura y la más importante “el idioma”.  

  

Hoy mismo, en la comunidad donde tú vives, seguramente se celebran 

fiestas, tienen costumbres o se imitan actitudes que han sido copiadas o 

heredades de otras culturas.  

  

¿Es bueno copiar o adoptar costumbres de otras culturas o es malo? La 

respuesta a esta pregunta es tan relativa como la teoría de Einstein, resulta 

que para muchas personas es importante mantener las costumbres y 

tradiciones, pero existen generaciones que piensan que debemos avanzar 

y conocer nuevas formas de vivir y ver la vida y el mundo. Ambos puntos 

de vista tienen su validez, ahondemos un poco más en este tema:  

 

  

• Personas que nunca cambian sus costumbres: este punto es válido 

siempre y cuando dichas costumbres o formas de vida estén vigentes y 

continúen aportando desarrollo al hombre. Por ejemplo, el respeto al 

adulto, el saludo en la calle, la honestidad, la honorabilidad, la honradez, 

el trabajo, etc. Pero existen costumbres que pierden vigencia, por 

ejemplo, la costumbre de escupir en la calle, la costumbre de estudiar 
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hasta el último momento, caminar a media calle, tirar la basura en la 

calle, no lavarse los dientes, etc.  

 

• Personas que cambian sus costumbres: a este grupo de personas 

les gana la curiosidad y desean experimentar las costumbres de otras 

culturas, esto también tiene su punto positivo, ya que es posible 

entender a las demás personas, como lo dijimos en lecturas anteriores, 

la mejor forma para conocer a alguien es conociendo su cultura. Otro 

aspecto importante de esta actitud, es que nos volvemos más tolerantes 

y sensibles, se nos hace más fácil la aceptación de otras personas, 

principalmente si piensan o actúan diferente que yo. El punto negativo 

es que no todas las costumbres son adaptables, por ejemplo, nosotros 

no podemos adaptar la cultura de las comunidades que viven en La 

Patagonia “polo sur” o de Alaska “polo norte”, comenzando con que ellos 

tienen diferente clima, diferentes horarios y sus trabajos son 

diametralmente diferentes a los nuestros.  

  

Para concluir esta lectura, me gustaría remarcar el hecho que, hasta la 

fecha, no existen culturas malas o culturas buenas, simplemente somos 

diferentes. Esto también nos lleva a la conclusión, que la ética y los valores 

están fuertemente ligados a las culturas de los pueblos. Recordemos que 

las personas actúan según su cultura, sus valores y su ética.  
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