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Grupos Etnicos Humanos:

Tras el advenimiento de nuevas corrientes y sistemas de clasificacién antropoldgicas a partir de la

década de los afos 50s, ha decaido el uso de la palabra raza en las documentaciones cientificas, pero a
continuacion se exponen algunos de los principales grupos etnograficos humanos, segln sus aspectos fisicos
visibles, que se utilizan para su diferenciacidon en “razas”. Esto es importante porque estas son las principales
divisiones de las culturas también.

1. Africanos o negroides: Se trata de individuos que cuentan con caracteristicas fisicas particulares, como

una mayor coloracién obscura en la piel (producto de la cantidad de melanina necesaria para la
proteccion contra la luz solar). También rasgos faciales como una nariz mds ancha, labios gruesos, un
particular tipo de pelo, coloracion del iris generalmente café, y otros rasgos fisicos comunes. Vemos a
la mayoria de estas personas viviendo en Africa, en las regiones costeras y en el caribe de América.

Raza asiatica, mongoloide o amarilla: Se le suele denominar de estas maneras, a los grupos humanos
gue cuentan con coloraciones cutaneas que varian entre el blanco y un color amarillento, ojos
generalmente obscuros, pequeiios y “rasgados” (de forma oblicua), doble parpado (en algunos
grupos), nariz recta y generalmente pequefia, pémulos salientes, labios finos, y cabellera cabello lacio y
negro (generalmente crece muy largo), asi como un térax corto y ensanchado. Este grupo de personas
viven generalmente en Japdn, China, y la costa asiatica, Australia y en la parte norte de la India y Rusia.

Raza blanca o caucasoide: Se trata de los grupos de individuos cuyo aspecto fisico se presenta con una
coloracion cutdnea clara (en ocasiones con pecas), coloracion del iris que varia en varios tonos de café,
azul, verde y gris, cabello que oscila entre tonos negros, castanos, rojos y rubios, rasgos faciales
caracterizados por labios delgados, torax alargado, estatura generalmente alta (varia dependiendo de
la etnia en particular), y suelen presentar gran cantidad de bello corporal, asi como barba y bigote
abundantes en los hombres. Es la raza predominante en el planeta, viven Europa en América del Norte
y en gran parte de Australia.

Razas indigenas o americanas: Se trata de las diversa etnias del continente americano, que presentan
algunos rasgos distintos a la generalizacion de las denominadas tres razas principales, pero que por
proceder de migraciones de poblaciones de otros continentes en tiempos remotos, alin conservan
varias caracteristicas afines, en especial respecto a los habitantes de Asia, seguido de rasgos polinesios
y melanesios, asi como algunas caracteristicas (escasas), de las migraciones de caucasicos (vikingos
principalmente en el norte de América), y africanos. En general presentan una tonalidad cutanea
obscura, pero menor a la de los africanoides promedio, pelo lacio similar al de los asidticos (de donde
proviene la mayoria de los antepasados), y algunos rasgos faciales africanoides, en especial en
poblaciones de algunos lugares de Suramérica y como se puede observar en México (incluso en
esculturas como las olmecas), varios rasgos negroides, provenientes de individuos que en algun
momento histdrico o protohistdérico, migraron al continente mezclandose entre los habitantes.



Y esto, équé tiene que ver?

Resulta que las personas que viven en América, constituyen una cultura fuerte y bien definida, y esta
definicidn particular expulsa ciertas caracteristicas que no se replican en los otros grupos étnicos. América
tiene comidas particulares, colores, costumbres, musica. Y todo esto ha moldeado un caracter particular en las
personas, una forma de ser. Esto, obviamente, repercute en el estilo de vida de las personas. Los indicadores
del Desarrollo Humano en América son sensiblemente diferentes a los indicadores de otras regiones. Y todo
comienza desde los origenes de cada regidn.

Indicadores de Desarrollo en América:

Si bien es cierto que ya hemos tocado el tema del indice de Desarrollo Humano, IDH, pero lo hemos
hecho desde una perspectiva global. Los 10 paises con mayor IDH y los 10 paises con menor IDH de los 160
gue contienen dichas estadisticas no son paises de América Latina.

Recordemos que el indice de desarrollo humano (IDH) utiliza tres y en algunos casos cuatro indicadores
para su cdlculo: esperanza de vida al nacer, aifios esperados de instruccién, afios de educacidon promedio e
ingreso nacional bruto per cépita; es por tanto una medida comparativa de la esperanza de vida, la
alfabetizacién, la educacion y el nivel de vida correspondiente a paises de todo el mundo.

E IDH es una unidad estandar para medir la calidad de vida y sobre todo el bienestar infantil. Se utiliza
para distinguir si un pais es desarrollado, en desarrollo o subdesarrollado, y también para medir el impacto de
las politicas econdmicas sobre la calidad de vida.

Segun esto los 10 paises de América Latina con mayor IDH, y su respectivo indicador (de 0 a 1), son:

Desarrollo humano alto

1. Chile 0,783
Argentina 0,775
Uruguay 0,765
Panama 0,755
México 0,750
Costa Rica 0,725
Peru 0,723
Brasil 0,699
. Venezuela 0,696
10. Ecuador 0,695
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Y los 10 paises de América Latina con menor IDH, y su respectivo indicador (de 0 a 1), son:

Desarrollo humano bajo
1. Haiti 0,404

Desarrollo humano medio
2. Guatemala 0,560

El Salvador 0,659
Republica Dominicana 0,663

3. Nicaragua 0,565
4. Honduras 0,604
5. Paraguay 0,640
6. Bolivia 0,643

7.

8.



Desarrollo humano alto
1. Colombia 0,689
2. Belice 0,694

Sin embargo, es necesario manifestar que existan indicadores perfectos y que la interpretacién de cada
uno se debe de hacer con mucho cuidado, por ejemplo, si vemos a los paises latinoamericanos con un IDH
mayor no quiere decir por ejemplo que la pobreza ya no exista en dichos paises pues muchas veces el PBI
(Producto Interno Bruto), que es una de sus variables tomadas en cuenta, es una cifra muy fria que no incluye
la distribucion de la riqueza. Existen paises que generan mucha riqueza, pero esta le pertenece a un grupo
muy pequefio de personas, la gran mayoria son pobres.

Lo mismo sucede con la educacidn, la cual en muchos casos solo llega a un privilegiado grupo de
personas y no a toda la poblacién en general.

Guatemala:

A la hora de escribir este documento, Guatemala se encuentra en la posicion 125 de 187 paises
evaluados. La verdad no es una buena posicién y la situacidn en el pais no es necesariamente la mejor.

Podemos mejorar, claro que si, pero todo depende del trabajo de cada uno. Se debe comenzar por
elegir a buenos gobernantes, personas preparadas y conscientes de que Guatemala tiene esperanzas de salir
adelante. Ademas, tenemos que tomar actitudes correctas, trabajar y producir trabajo, para que nuestro
accionar afecte a mds personas.

Los Informes de Desarrollo Humano —desde 1990—, evidencian que en el mundo hay avances en
tecnologia, educacion y generacion de ingresos “con la promesa cada vez mayor de tener vidas mds
saludables y sequras, pero también hay un sentimiento generalizado de precariedad actual”, Informe
sobre Desarrollo Humano 2014.



