Nombre del libro:

¢Como se elabora de un Mapa Conceptual?

Introduccion

No existe una simple receta o secuencia de pasos para elaborar un mapa conceptual. Al escribir, ya sea
una novela, un poema o un ensayo de investigacién, cada autor tiene su propio estilo. Igualmente, las
personas con experiencia en la elaboracion de mapas conceptuales usan diferentes estrategias al crear sus
mapas. Algunas empiezan por enumerar un conjunto de conceptos, otras proceden directamente a colocar
un concepto raiz y empiezan a enlazar otros conceptos con este. En este documento presentamas algunos
pasos que los usuarios pueden tomar al elaborar su primer mapa conceptual cuya utilidad hemos
comprobado a lo largo de los afios al ayudar a muchas personas a crear mapas concepttiales,

Determinar el Contexto: La Pregunta de Enfoque

Al aprender a crear un mapa conceptual es importante empezar congun camp@,del conocimiento o tema
con el que la persona que elabora el mapa esté familiarizada. Puesto,gueilas estructuras de los mapas
conceptuales dependen del contexto en el que se usaran, resultaymejor identificar un segmento de un
texto, un laboratorio o actividad de campo o un problema @ pregunta particular que uno esté tratando de
entender. Esto crea un contexto que ayudard a determinarla estructura jerarquica del mapa conceptual.
También resulta atil seleccionar un campo limitade*del*eonocimiento para los primeros mapas
conceptuales.

Una buena forma de definir el contexte para un mapa conceptual es elaborar una Pregunta de Enfoque, es
decir, una pregunta que especifique claramenté el problema o asunto que el mapa conceptual debe ayudar
a resolver. Todo mapa conceptualcesponde a una pregunta de enfoque y las buenas preguntas de enfoque
pueden conducir a un mapa€enceptual mucho mas rico. Al aprender a elaborar mapas conceptuales, las
personas tienden a desviarse'de lapregunta de enfoque y a crear un mapa conceptual que puede estar
relacionado con &l campoyemcuestién pero que no responde la pregunta. Frecuentemente se dice que el
primer paso para.aprender sobre cualquier tema es hacer las preguntas correctas.

Identificar, Conceptos Claves

Dado un ‘eéampo o tema seleccionado y una pregunta o problema definido en este campo, el siguiente paso
es identificar los conceptos clave que se aplican a este campo (vea una explicacion sobre los conceptos en
el documento complementario ¢Qué es un Concepto? ... desde la Perspectiva de los Mapas Conceptuales).
Usualmente bastara con 15 6 25 conceptos. Recomendamos usar el menor nimero posible de palabras,
generalmente una sola, para cada concepto que se introduzca. La Figura 1 brinda un ejemplo de un
conjunto inicial de conceptos para un mapa conceptual sobre las Aves. La forma mas fécil de hacer esta
lista y elaborar un mapa conceptual a partir de ella es utilizar un programa de software tal como IHMC
CmapTools (Cafas et al., 2004, http://cmap.ihmc.us). Nos referimos a esta lista de conceptos como

un area de estacionamiento, puesto que poco a poco pondremos estos conceptos en el mapa conceptual al
determinar donde encajan. Algunos conceptos pueden permanecer en el area de estacionamiento al
completarse el mapa si la persona que construye el mapa no ve ninguna buena conexién para ellos con


http://cmap.ihmc.us/docs/constructingaconceptmap.php

otros conceptos del mapa. Puede que se identifica conceptos importantes adicionales conforme se elabora
el mapa.
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Figura 1. La Pregunta de Enfoque y el area de eStacionamiento: conjunto inicial de conceptos para un
mapa‘coneeptual sobre Aves.

Ordenar los Conceptosgpor.Jerarquia

Los mapas conceptuales tienden aserjerarquicos, con los conceptos mas generales en la parte superior y
los més especificos en lavparte baja. Sin embargo, el caracter jerarquico no necesariamente implica una
estructura fisica jerarquica, ya que los mapas conceptuales también pueden ser ciclicos (Safayeni et al.,
2005) o tener maside‘un‘eoncepto raiz. Sin embargo, nuestra experiencia en la ensefianza de la
construccién.de mapas,conceptuales nos ha mostrado que es mucho mas facil empezar construyendo
mapas conceptuales jerarquicos con un solo concepto raiz.

Los coficeptos enumerados en el area de estacionamiento se pueden organizar ahora en una lista ordenada
desde el concepto mas general e incluyente para este problema o pregunta particular en la parte superior
hasta el concepto més especifico y menos general en la parte inferior de la lista. Este ordenamiento
jerarquico es un primer intento por organizar los conceptos, pero nos ayuda a empezar el proceso de
elaboracion de mapas. Esta clasificacion puede tomar la forma de una lista o se puede usar una ubicacién
aproximada para algunos de los conceptos del mapa, como se muestra en la Figura 2. Los conceptos se
pueden trasladar facilmente con CmapTools, de modo que esta colocacidn es solo una forma de arrancar.
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Figura 2. Los conceptos estan ahora colocados en una clasificacion aproximadaxdehmés general al mas
especifico de arriba a abajo y se pueden desplazar sobre el lienzo paragmpezar aformar el mapa.

Elaborar un Mapa Conceptual Inicial

El siguiente paso es hacer un mapa conceptual preliminar. Estoiimplicasempezar a conectar conceptos,
usando palabras de enlace, para crear proposiciones (Vea Una explicacién sobre las palabras de enlace en
el documento complementario, ¢Qué son las Palabras de Enlace? ... desde la Perspectiva de los Mapas
Conceptuales, una explicacidn sobre proposicioneseen el,doctimento complementario ¢Qué son las
Proposiciones? ... desde la Perspectiva de 105 Mapas Conceptuales). Para cada dos conceptos que se
enlazan, se debe tener mucho cuidado de asignar, palabras de enlace que definan claramente las
proposiciones resultantes. En la elaberacionide mapas conceptuales no hay una lista predeterminada de
palabras de enlace. Consideramos que esto limitaria la capacidad de expresion del usuario. Sin embargo,
las palabras de enlace usualmente.consisten*en un verbo (o bien lo incluyen) y recomendamos que sean
tan especificas como sea posiblespara expresar la relacion entre los conceptos. Conforme se crea el mapa
conceptual, se desplazan, @gregan, quitan y redefinen conceptos. Es comun probar con varias palabras
posibles de enlace al vifieular dos conceptos en un intento por crear las proposiciones mas claras y faciles
de entender en cada‘easo. La Figura 3 muestra las primeras palabras de enlace que se agregan a los
conceptos de la Rigura 2
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Figura 3. Se agregan palabras de enlace para unir los conceptos y formar proposiciones.

El proceso de construir el mapa conceptual continla mediante el enlace del resto de los conceptos,
revisando las palabras de enlace, agregando otros conceptos, etc. Hay que cerciorarse cuidadosamente de
gue cada conjunto de dos conceptos con sus correspondientes frases de enlace forme una proposicion que
tenga sentido, que sea una unidad de significado y que no se incluyan oraciones largas en el mapa
conceptual las cuales abarquen varios conceptos y frases de enlace.

Después de crear un mapa preliminar, siempre hay que modificarlo. Los buenos mapas usualmente son el
resultado de entre tres modificaciones y un buen nimero de ellas. Esta es una razon de la importancia de
usar un programa de software para la elaboracion de los mapas. Una vez que se crea el mapa preliminar,
hay que buscar los enlaces cruzados. Estos son enlaces entre conceptos de distintos segmentos 6,dominios
de conocimiento en el mapa que ayudan a ilustrar como se relacionan estos dominios entre'si. L@s enlaces
cruzados son importantes para mostrar que la persona que esta aprendiendo entigfide Ia relacion#entre los
subdominios del mapa.

Es importante reconocer que todos los conceptos estan en cierto modo relacionados,entre si. Por tanto,
hay que ser selectivo al identificar enlaces cruzados y ser tan preciso como ‘sea posible al seleccionar las
palabras de enlace que conectan los conceptos. Por ejemplo "MMetaliGlismo Alto provee Energia” es un
enlace cruzado que une el subdominio donde se encuentra,el coneepto “Sistema Digestivo Répido" con el
del concepto "Alimento”. "Animales de Sangre Caliente producen Calor del Alimento" es otro enlace
cruzado. Ademas, hay que evitar las “oraciones en los recuadios®, es decir, el uso de oraciones completas
como conceptos, ya que esto generalmente indica que se\podria‘elaborar una subseccion completa del
mapa a partir de la oracién que aparece en elgiecuadro,

Un mapa conceptual rara vez estd "termipado”. Siempre hay méas conceptos que se podrian agregar y
mejoras que se podrian hacer. La Figura 4¢uestra una version completada (nunca terminada) del mapa
conceptual. Observe que, en comparaeionieon la Figura 3, se han agregado algunos conceptos, otros se
han cambiado de lugar, se han reconsiderado las frases de enlace y se han agregado enlaces cruzados.
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Figura 4. Mapa conceptual terminade, (pere no definitivo) sobre Aves

Comentarios Finales

Los estudiantes frecuentemente eementan que resulta dificil agregar palabras de enlace a las “lineas” de
su mapa conceptual. Esto seydebe@ que no entienden bien la relacidn entre los conceptos, o los
significados de los conceptos, yason las palabras de enlace las que especifican esta relacién. Una vez que
los estudiantes empiezama‘eoncentrarse en buenas palabras de enlace, y en la identificacion de buenos
enlaces cruzadosypueden ver que todos los conceptos podrian estar relacionados con otros. Esto también
produce cierta frustraciop y ellos deben tomar la decision de identificar los enlaces cruzados méas
prominenteSy UtileswEste proceso implica lo que Bloom (1956) identificé como altos niveles de
desempefio coghoscitivo, a saber, evaluacién y sintesis del conocimiento. La elaboracion de mapas
concpetuales.es una forma facil de estimular niveles muy elevados de desempefio cognoscitivo, cuando el
proceso'se hace bien. Esta es una razén por la que los mapas conceptuales también puede ser una
herramienta muy eficaz de evaluacién (Edmondson, 2000).

Finalmente, hay que modificar el mapa, reposicionar los conceptos en formas clara, mejorar la estructura
general y preparar un mapa “final”. Cuando se usa software para la construccion del mapa, se puede
también cambiar el tamafio y estilo de la letra y agregar colores para “embellecer” el mapa conceptual.

De este modo, podemos ver que los mapas conceptuales no son solo una herramienta eficaz para captar,
representar y archivar el conocimiento de las personas, sino también un potente instrumento para
estimular el aprendizaje significativo y crear nuevos conocimientos.



Glosario:

Conceptos. ES una idea abstracta (es una construccion mental) que permite comprender
las experiencias surgidas a partir de la interaccion con el entorno y que, finalmente, se
verbaliza (se pone en palabras).

Enfoque. es un cuerpo de conocimiento preexistente, junto con una interpretacion de
problemas, un conjunto de objetivos y una coleccion de métodos.

Jerarquico. es una estructura que se establece en orden a su criterio de subordinacion
entre personas, animales, valores y dignidades.

mapa conceptual. s una técnica usada para la representacion grafica del conocimiento.
Un mapa conceptual es una red de conceptos.

Subdominio. es un subgrupo o subclasificacion del nombre de dominio el cual es definido
con fines administrativos u organizativos, que podria considerarse como un dominio de
segundo nivel.
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