
Todo escritor investiga y lee mucho para poder crear un buen material.  

Cuando el sistema inmune ataca células normales de nuestro organismo se producen las llamadas 
enfermedades autoinmunes. 

Existen varias enfermedades autoinmunes, pero te proponemos investigues estas tres: 

1.- la diabetes mellitus (o diabetes juvenil),  

2.- la artritis reumatoide y  

3.- el lupus eritematoso. 

Responde estas preguntas sobre cada una de las tres enfermedades y envía tus resultados al 
tutor. 

¿Cómo se contrae la enfermedad?  

¿Qué parte del organismo se afecta?  

¿Está relacionada la enfermedad con la alimentación?  

En caso de niños y jóvenes ¿qué cambios produce en su vida?  

Procedimiento: 

Busca en las direcciones que te recomendamos la información requerida.  

Diseña una presentación en power point y envíala a tu tutor. 

Si no tienes conectividad, programa ir al centro TIC con tiempo de investigar. 

Recursos 

Te recomendamos las siguientes direcciones para recoger información sobre el tema: 

Lupus: http://www.angelfire.com/ri/reuma/LES.htm 

Tratamiento lupus: http://www.tuotromedico.com/temas/lupus_eritematoso.htm 

Dieta y diabetes: http://geosalud.com/diabetesmellitus/dieta.htm 

Diabetes mellitus: http://geosalud.com/diabetesmellitus/ 

Artritis: http://www.arrakis.es/~arvreuma/artri.htm 

¿Tengo artritis?: 
http://www.niams.nih.gov/Portal_en_espanol/Informacion_de_Salud/Artritis/default.asp 


