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éTe has vacunado alguna vez contra la viruela? ¢Sabias que fue una enfermedad terrible
durante mucho tiempo?

Algunos historiadores piensan que la viruela aparecié por primera vez en el momento en
que el hombre dejé de ser némada, hace unos 10.000 afios. Pero la primera prueba
tangible de la existencia de la viruela viene de las momias egipcias pertenecientes a la
XVIII dinastia (1580-1350 A.C.) y la del Faradn Ramsés V (1157 A.C.). Por otro lado, las
primeras descripciones conocidas de la enfermedad no se realizaron hasta el siglo IV en
Chinay el siglo X en el sudeste asiatico.

En Asia, donde dominaba la variola mayor, las tasas de mortalidad promedio eran del
20%, pero se elevaban al 40% o al 50% en nifios menores de un afio. En Europa, a fines del
siglo XVIII, unas 400.000 personas morian de viruela cada afo, y un tercio de los
supervivientes quedaban ciegos. No menos de cinco reyes murieron de viruela en el siglo
XVIII. Incluso esta enfermedad alterd la linea de sucesidn de los Habsburgo cuatro veces
en cuatro generaciones. En los supervivientes, cada pustula dejaba una cicatriz en la piel
cuando la enfermedad desaparecia. En el rostro la desfiguracion podia ser horrible.

La viruela se habia convertido en una enfermedad mundial. Fue una de las enfermedades
mas temidas, dado que podia atacar en cualquier lugar y no existia un tratamiento
efectivo. A diferencia de la malaria y la fiebre amarilla podia desatar epidemias en
cualquier momento, independientemente de la estacion del aflo. Ademas, las mejoras en
los servicios sanitarios y las condiciones de vida que tenian un efecto positivo sobre la
incidencia del célera y la fiebre tifoidea no tenian tal efecto sobre la viruela.

Era 1762, cuando Edward Jenner comenzaba sus estudios en Soadbury oyé a una joven
decir: “Yo no me puedo enfermar de viruela porque ya estoy vacunada”. Aln conservaba
vivo el recuerdo de aquella frase cuatro afios después cuando se establecié en Berkeley,
donde observd que esta creencia era corriente entre los vaqueros del lugar y de sus
cercanias. Noto realmente que los que habian sufrido previamente viruela vacuna que
sdlo tenia pustulas en las manos, demostraban resistencia cuando se exponian a la temida
viruela, y que esta proteccion podia extenderse hasta 53 aios. Con la ayuda de su sobrino
Henry Jenner recopild datos epidemioldgicos de 28 individuos los que proporcionaron la
evidencia para fundamentar su hipdtesis de que la inoculacién con viruela vacuna podia
prestar un servicio enorme a la humanidad.

El 14 de mayo de 1796, tres dias antes de cumplir 47 afios, Jenner inicié un experimento
histérico. Extrajo pus de una pustula de la mano de Sarah Nelmes, una ordefiadora que
habia contraido viruela vacuna de su vaca lechera Blossom, y lo inoculé a James Phipps, un
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nifio saludable de 8 afios. El niflo desarrolld una leve enfermedad entre el 72 y el 92 dia. Se
formé una vesicula en los puntos de inoculacidn, que desaparecié sin la menor
complicacidn. El 12 de julio, se inoculd al nifio con la temida viruela pero no enfermé
(cémo se la jugd, éno?).

En 1798 publicd sus resultados en una monografia hoy famosa titulada: “Investigacion de
las causas y efectos de la vacuna antivariolica”. El descubrimiento trajo consigo criticas
que muchas veces tomaron formas violentas e injuriosas. Un folleto publicado por el
doctor Rowley, contenia una vifieta en que se representaba a un nifio con cabeza de buey.
Esta, segun dicho autor habia tomado tal forma a raiz de haberse vacunado al pequefio.
Por otra parte, se predicaba en los pulpitos que la vacuna era una accién anticristiana.

Sin embargo Jenner adquirié fama mundial. En 1802, tras estallar la guerra entre Francia e
Inglaterra, después de un breve periodo de paz cayeron prisioneros unos cuantos
ciudadanos ingleses. Se pidié a Napoledn que los dejara en libertad y estuvo a punto de
negarse. Vio que entre los firmantes de la peticion estaba Edward Jenner. Los dejé en
libertad.

La familia real britanica se vacund y en 1803 se fundd la Royal Jennerian Society presidida
por el propio Jenner. El aniversario de la muerte de Jenner es dia festivo en Alemania y el
primer nifio ruso vacunado recibid el nombre de Vaccinov y su educacidn corrid a cargo
del estado. En Inglaterra le reconocieron menos ya que en 1813 se le propuso como
candidato al Colegio de Médicos de Londres pero se empeiiaron en hacerle los cldsicos
examenes sobre las teorias de Hipdcrates y Galeno. Se negd vy los caballeros del Colegio no
le eligieron. ¢Os imagindis negar algo asi a un personaje de esta talla por inutil burocracia?

El dato realmente bueno es que Jenner habia descubierto una forma de prevenir la
enfermedad y no de curarla.

La parte divertida de esta historia es un hecho relacionado con Carlos IV. A este rey se le
murid un hijo de viruela, cosa que le hizo aceptar un proyecto de un médico espafiol,
Francisco Balmis, que fue el responsable de vacunar a todo el reino contra la viruela. Por
aquella época no existian ampollas, asi que llevd 18 nifios que habian sido expuestos a la
enfermedad. Cada semana se les inyectaba a dos de ellos el liquido extraido la semana
anterior de las pustulas de sus compafieros de viaje. De este modo, recorrid
Hispanoameérica, Filipinas, Cantén y Macao, vacunando la poblacién\.

éSabéis cual fue la recompensa para esos pobres 18 nifios? Pues proteccidn real y
educacion hasta su mayoria de edad. Todo un detalle, éno?

De ahi a nuestros dias, la OMS distribuyé 465 millones de dosis de vacuna en 27 paises.
Cada afio de 1967 a 1979, la OMS despachd entre 15 y 45 millones de dosis de vacuna a
los paises endémicos.
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Comentario [Al]: Aestase le llamé LA
EXPEDICION FILANTROPICA DE LA VACUNA




Gran parte de la humanidad, por no decir toda, deberia estar agradecida a Edward Jenner
y ya si no homenajearle, si al menos conocer su existencia que espero no se os olvide a
partir de hoy.
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