
¿Por qué los bebés de Finlandia duermen en cajas de cartón? 

Durante 75 años, las mujeres embarazadas en Finlandia han recibido cajas 

de cartón del Estado. Es como un paquete inicial con ropa, sábanas y 

juguetes que a su vez puede ser usado como camita. Muchos argumentan 

que esta política ha ayudado al país nórdico, siendo una de las naciones con 

menor tasa de mortalidad infantil en el mundo. 

Se trata de una tradición que data de la década de los años 30 y busca dar a todos los niños 

finlandeses, sin importar su condición social, un comienzo de vida equitativo. 

 

El paquete de maternidad, un regalo del gobierno, está disponible para todas las que esperan un 

bebé. 

Contiene monitos, sacos de dormir, ropa para el aire libre, productos para el baño, así como 

pañales y un colchón pequeño. 

Con el colchón en el fondo, la caja se convierte en la primera cama del bebé. Muchos niños tienen 

su primera siesta dentro la seguridad que brindan las paredes de cartón. 

Las madres pueden escoger entre tomar la caja o recibir efectivo (unos US$214), pero el 95% opta 

por la caja, pues su valor es mucho mayor. 

La caja les daba a las madres lo que necesitaban para cuidar a sus bebés, pero también ayudaba a 

guiar a las mujeres hacia los brazos de los profesionales de la salud. 

Cambio brusco 

En los años 30, el país nórdico era muy pobre y la mortalidad infantil era alta, con 65 muertes por 

cada 1.000 nacimientos. Pero estos datos mejoraron rápidamente en las décadas siguientes. 

La caja de hoy en día 
Colchón, funda de colchón, 
edredón, manta, saco de dormir / 
edredón para dormir 

 La misma caja funciona como una 
cuna 

 Traje para la nieve, gorro, guantes y 
botas aislantes 

 Traje ligero encapuchado y monos 
de punto 

 Calcetines, manoplas, sombrero y 
pasamontañas de punto. 

 Monos y ropita en diferentes colores y estampados unisex 

 Toalla de baño con capucha, tijeras de uñas, cepillo de pelo, cepillo de dientes, termómetro de 
baño, crema de pañales, estropajo para el baño. 

 Pañal de tela y trapos para limpiar a los bebés. 

 Libro de imágenes y juguetes para la dentición. 

 Parches para los pechos, condones. 



"Las más felices" 

Algunas familias no podrían costear el contenido de la caja si no fuera gratuito, a pesar de que 

para Vayrynen fue más una cuestión de ahorrar dinero. 

Ella trabajaba muchas horas cuando quedó embarazada de su primer hijo y agradeció no tener 

que buscar tiempo para salir de compras y comparar precios. 

"Hubo un reciente informe en el que se asegura que las madres finlandesas son las más felices del 

mundo, y la caja es una de las cosas que me vienen a la mente. Nos cuidan muy bien, incluso ahora 

que algunos servicios públicos han sido recortados", agrega Vayrynen. 

Motivar una buena maternidad y paternidad siempre ha sido parte de la política de la caja. 

"Los bebés solían dormir en la misma cama que sus padres y se recomendó dejar de hacerlo", 

explica Panu Pulma, profesor de historia finlandesa y nórdica en la Universidad de Helsinki. "Incluir 

la caja como cama significó que la gente empezó a dejar que sus bebés durmieran aparte". 

El experto también piensa que incluir un libro de cuentos ilustrado ha tenido un efecto positivo, 

pues motiva a los niños a manipular libros y, un día, a leerlos. 

Además de todo esto, Pulma asegura que esta caja es un símbolo. 

 

 


