
Una huerta saludable 

 

Por: María Fernanda Santander 

Cultivar tus propios vegetales no es sólo una alternativa saludable, también  te ayudará a 
ahorrar dinero, a vivir de una manera más natural y a convertir tu jardín en un espacio 
lleno de olores, colores y  deliciosos sabores. 

Aprende cómo sacarle provecho a un metro cuadrado de tierra y convierte tu jardín en un 
lugar de descanso, esparcimiento y relajación para tus hijos, tu pareja o el resto de la 
familia. 

Para comenzar tan sólo tienes que disponer de un espacio al aire libre. Un metro cuadrado 
de terreno es ideal. 

Materiales: 
3 Tubos de PVC (resistentes a cualquier tipo de clima) 
2 codos de PVC 
Cuerdas de fibra de polipropileno de 1’80 metros de longitud (la cantidad depende de las 
semillas que quieras que crezcan de manera vertical, aunque yo sugiero tres tipos de 
semillas diferentes por metro cuadrado) 
 
Semillas: 
Plantas pequeñas: Rábano, zanahoria, cebolla, espinaca, lechuga y perejil. 
Plantas grandes: Col, brócoli, coliflor, pimentón y berenjena. 



Plantas trepadoras: tomate, pepino y arveja. 
Pasos a seguir para el terreno: 
1.    En primer lugar debes preparar el terreno (revolver la tierra). Una pala pequeña es 
ideal para realizar este trabajo. 

2.    Para eliminar bacterias y hongos que puedan afectar a la huerta debes desinfectar el 
suelo. El método de desinfección más fácil consiste en mojar el terreno con agua 
hirviendo. 

3.    Deja secar el terreno y revuélvelo de nuevo con abono orgánico, que podrás 
encontrar en cualquier vivero de tu localidad. 

4.    Realiza una trama con polvo de tiza sobre el terreno, con cuadrados de 30 
centímetros aproximadamente. 

Estructura para las plantas trepadoras: 
1.    Corta dos tubos de PVC de dos metros cada uno, ya que te ayudarán a formar la 
estructura. Corta un tubo adicional de un metro y únelo con los codos del mismo material. 

2.    Entierra los tubos a una profundidad de 20 centímetros. 

3.    Amarra las cuerdas de fibra de polipropileno a la estructura y fíjalas al suelo. 

Proceso de siembra: 
1.    Introduce las semillas que has seleccionado a un centímetro de profundidad de la 
tierra, en los espacios que previamente dividiste en cuadrados de 30 centímetros. 

2.    En los espacios ubicados bajo la estructura siembra las semillas de las plantas 
trepadoras a un centímetro de profundidad. Es posible que tengas que enredar la planta 
en la cuerda para que comience a trepar por ella. 

Para tener en cuenta: 
Cómo son plantas que están al aire libre, no tienes que preocuparte por la cantidad de sol 
que les de, pues están acostumbradas a recibirlo y a fabricar con su ayuda, la energía y el 
alimento necesario  para crecer y subsistir. 

En cuanto al agua, puedes regarla hasta que puedas ver y tocar la tierra humedecida. Tres 
veces a la semana es ideal. 

Espera unos meses y muy pronto tendrás un hermoso jardín en tu casa, excelente para tus 
recetas culinarias. 
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