
Actividades sugeridas 
 

1. Realiza las siguientes expresiones mímicas, tomate una fotografía y 

elabora una presentación de ellas. 

 

 Ser una estatua (con distintos tipos de apoyos y 

manteniendo el equilibrio). 

 Montar en bicicleta (sin movernos del sitio). 

 Subir por una cuerda. 

 Estar encerrados en una caja. 

 Saltar vallas. 

 Ser un torero. 

 Tristeza. 

 Asombro. 

 Felicidad. 

 Enojo. 
 

 

2. Redacta una pantomima que refleje una situación de tu vida cotidiana. 

El número de personajes es opcional. 

 

 

3. Busca en internet una pantomima, duración máxima 3 minutos. Escribe 

la historia que tú crees que estas contando. Grábate en video 

representando la misma pantomima. 


