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La piromanía se clasifica dentro el grupo de trastornos de control de impulsos, tales 

como la cleptomanía, que se manifiesta con el robo compulsivo o el juego patológico, 

trastornos que se caracterizan por la dificultad para resistir un impulso, una motivación 

o una tentación de hacer un acto dañino para la persona o para los demás.  

 

La piromanía está definida como el impulso irrefrenable por la provocación de 

incendios de forma deliberada e intencionada.  Antes de provocar el incendio, la 

persona sufre tensión o excitación emocional. Estas personas acostumbran tener una 

atracción por el fuego, el ambiente que lo rodea y sus resultados. Muy a menudo, se 

trata de «vigilantes» del fuego, personas que trabajan para las instituciones que se 

relacionan con el equipo y el personal asociado con la extinción de incendios.  
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Las personas con este trastorno se sienten bien, se sienten recompensadas o dejan de 

sufrir tensión cuando encienden el fuego, miran sus efectos destructores o participan 

de sus consecuencias. En la provocación del incendio no tiene nada que ver una 

motivación económica ni responde a otros factores, aunque en el trastorno de la 

personalidad antisocial, la provocación de incendios puede ser un síntoma frecuente. 

 

Aunque su prevalencia es escasa, por debajo del 1%, siempre hacia fin de año, las 

noticias muestran que gran parte de los incendios no son casuales, aunque no se sabe 

con certeza, si parte de ellos son provocados por personas que encajarían en este 

diagnóstico. Finalmente, algunos casos, son atribuidos a personas con este problema 

de control de impulsos del que existen pocas investigaciones científicas. Se sabe que 

más del 40% de los arrestados, por provocación de incendios, en Estados Unidos, son 

menores de 18 años y a esta edad, se relacionan con el trastorno disocial y trastorno 

por déficit de atención con hiperactividad. Es más común observarlo entre varones y 

sobre todo en los que tienen pocas habilidades sociales y dificultades de aprendizaje. 
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