Archivo de soporte
Tema: Mochila de las 72 horas
Es necesario que conozcas la mochila de las 72 horas con la finalidad de estar preparado para asumir con calma y responsabilidad un desastre natural, para

reducir el riesgo de sufrir lesiones, hambre, frio o infecciones. Analiza las siguientes imdagenes, y elabora tu mochila de las 72 horas.

' MOCHILAE s

HORAS

Para cubrir las necesidades de alimentacion,
resguardo a la temperatura y brindar los
primeros auxilios en caso de una emergencia;
es recomendable que prepares tu mochila de
las 72 horas o KIT de Emergencia, ésto
te servira para cubrir dichas necesidades
durante los 3 dias sigulentes a la ocurrencia
de un desastre.

Es muy sencille de realizar, sigue nuestra
lista de chequeo y lo veras.

La recomendacion de guardar agua pura es
una generalidad en la prevencion pues debes
tener una provision de agua que te satisfaga
durante tres dias. Es recomendable
que segun las caracteristicas de tu familia
sera la cantidad que almacenaras, ejemplo
si hay ninos, personas con capacidades
especiales o adultos mayores. Recuerda
“en situaciones de emergencia el agua
potable es vital para la familia”.

CAJA CON

HERRAMIENTAS

Esta se tendra a la mano, para realizar algdn
tipo de reparacion en caso de la emergencia,
puede contener martillo, alicate, clavos,
cuchara de construccion, tornillos, tarugos,
entre otros.
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DOCUMENTOS

IMPORTANTES

En una bolsa plastica se recomienda guardar
el original o copia de los documentos
importantes, por ejemplo el acta de
matrimonio, DPl, recetas, gafetes con los
datos de cada uno de los miembros de la
familia.
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DIRECTORIO

TELEFONICO

Este podra ser una libreta donde coloques los
numeros de emergencia, nombres y ndmeros
telefonicos de los médicos, familiares,
escuela o colegio de los ninos.




Iméagenes obtenidas de |la pagina oficial de la CONRED consultado en https://conred.gob.gt/mochila-de-las-72-horas/ el 26 de septiembre de 2020.
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