
Actividades
LECCIÓN	
  1:	
  	
  ¿Qué	
  son	
  las	
  células?

==>
OBJETIVOS:	
  Identifica	
  las	
  funciones	
  de	
  la	
  célula	
  y	
  de	
  sus	
  
diferentes	
  estructuras.

Combina  la  información  para  obtener  nueva  y  
modificar  su  comportamiento Crear  matriz

==>
OBJETIVOS:	
  Identifica	
  las	
  partes	
  de	
  la	
  célula	
  y	
  sus	
  
funciones.

Usa  aspectos  del  texto  (diagramas,  titulares)  
para  crear  inferencias Diagramas

OBJETIVOS:	
  Aplica,	
  en	
  la	
  redacción	
  de	
  diversos	
  tipos	
  de	
  
texto,	
  las	
  etapas	
  de	
  producción	
  escrita:	
  planificación,	
  
búsqueda	
  y	
  organización	
  de	
  ideas,	
  escritura	
  y	
  revisión	
  del	
  
texto,	
  observando	
  la	
  normativa	
  del	
  idioma.

Guarda  las  inferencias  y  predicciones  en  la  
memoria  corta  para  su  posterior  uso  durante  la  
lectura

Crear  matriz
Identifica	
  las	
  partes	
  de	
  la	
  célula	
  y	
  sus	
  funciones.

Conectar  la  
información  a  
conocimiento  
previo

GUIA	
  DEL	
  TUTOR	
  CUERPO	
  HUMANO	
  7º	
  GRADO

LECCIÓN	
  4:	
  La	
  digestión

El	
  módulo	
  CUERPO	
  HUMANO	
  tiene	
  30	
  lecciones.	
  Se	
  trabajan	
  temas	
  
de	
  Ciencias	
  Naturales,	
  de	
  acuerdo	
  a	
  lo	
  estipulado	
  en	
  el	
  CNB.	
  	
  Se	
  
incorporan	
  temas	
  de	
  la	
  actualidad	
  y	
  se	
  pretende	
  que	
  el	
  alumno	
  
aprenda	
  a	
  asociar	
  lo	
  aprendido	
  con	
  su	
  vida	
  diaria.	
  	
  Cada	
  lección	
  
contiene	
  uno	
  o	
  más	
  pequeños	
  libros	
  (al	
  rededor	
  de	
  2500	
  palabras	
  

DESCRIPCIÓN	
  GENERAL:

LECCIÓN	
  2:	
  	
  Estructura	
  de	
  la	
  célula

LECCIÓN	
  3:	
  Reporte	
  escrito	
  sobre	
  la	
  célula

==>

M  A  P  A      D  E  L      M  Ó  D  U  L  O



OBJETIVOS:	
  Identifica	
  los	
  órganos	
  del	
  sistema	
  digestivo	
  y	
  
describe	
  el	
  proceso	
  de	
  digestión	
  como	
  función	
  vital	
  del	
  ser	
  
humano.

Resumir

Relacionar  con  secuencias
Establece	
  la	
  secuencia	
  de	
  los	
  eventos	
  en	
  los	
  diferentes	
  
tipos	
  de	
  lectura	
  que	
  realiza.

Comprobar  a  través  de  preguntas

OBJETIVOS:	
  Relaciona	
  la	
  nutrición	
  con	
  la	
  conservación	
  y	
  
mejoramiento	
  de	
  la	
  salud	
  humana	
  y	
  la	
  calidad	
  de	
  vida	
  
individual	
  y	
  colectiva.

Organiza  y  reorganiza  la  información Discusión  sobre  nutrición  
desde  la  persona

Aplica	
  las	
  normas	
  de	
  puntuación	
  y	
  ortografía	
  al	
  escribir	
  
textos	
  literarios	
  y	
  funcionales. Repaso  

OBJETIVOS:	
  Establece	
  la	
  secuencia	
  de	
  los	
  eventos	
  en	
  los	
  
diferentes	
  tipos	
  de	
  lectura	
  que	
  realiza.

Qué  experiencia  han  tenido

Reconoce	
  la	
  función	
  de	
  los	
  carbohidratos	
  en	
  la	
  dieta	
  
saludable.

Cambia  su  conocimiento  pasado

==>
OBJETIVOS:	
  Que	
  el	
  alumno	
  comprenda	
  y	
  practique	
  la	
  
buena	
  alimentación.

Considera  el  propósito

==>
OBJETIVOS:	
  Identifica	
  los	
  órganos	
  del	
  aparato	
  respiratorio	
  
y	
  describe	
  el	
  proceso	
  de	
  la	
  respiración	
  como	
  función	
  vital	
  
del	
  ser	
  humano.

Organiza  y  reorganiza  la  información

==>
OBJETIVOS:	
  Que	
  el	
  alumno	
  conozca	
  más	
  del	
  cuerpo	
  
humano.

Usa  aspectos  del  texto  (diagramas,  titulares)  
para  crear  inferencias

Organiza  
información,  
considera  el  
propósito

Conocimiento  
previo

Inferencias  y  
Predicciones

LECCIÓN	
  8:	
  El	
  aparato	
  respiratorio

LECCIÓN	
  9:	
  Curiosidades	
  del	
  cuerpo	
  humano

LECCIÓN	
  10:	
  Enfermedades	
  del	
  aparato	
  respiratorio

LECCIÓN	
  7:	
  La	
  alimentación	
  -­‐	
  Continuación

==>

LECCIÓN	
  5:	
  Hábitos	
  alimenticios,	
  las	
  proteínas

==>

LECCIÓN	
  6:	
  Hábitos	
  alimenticios,	
  los	
  carbohidratos

==>



==>
OBJETIVOS:	
  Que	
  el	
  alumno	
  conozca	
  las	
  enfermedades	
  del	
  
aparato	
  respiratorio	
  y	
  cómo	
  prevenirlas.

Reflexiona  sobre  otros  textos  o  experiencias  
para  hacer  una  conexión  o  asumir

Discusión  sobre  fuego  
abierto  en  Guatemala

Usa  causa  y  efecto  o  término  (fact)  y  opinión  
para  inferir  o  predecir

OBJETIVOS:	
  Lee	
  con	
  sentido	
  crítico	
  identificando	
  ideas	
  y	
  
datos	
  importantes	
  que	
  le	
  permiten	
  comunicarse	
  de	
  
manera	
  funcional	
  e	
  informarse,	
  ampliar	
  y	
  profundizar	
  sus	
  
conocimientos.

Genera    predicciones  relevantes  con  evidencia  
lógica  que  relaciona  la  idea  principal  del  autor

Define	
  tecnología	
  alternativa	
  y	
  enumera	
  sus	
  ventajas.

==> OBJETIVOS:	
  Identifica	
  las	
  etapas	
  de	
  desarrollo	
  humano. Revisa  las  predicciones  basadas  en  nueva  
evidencia

==>
OBJETIVOS:	
  Reconoce	
  el	
  proceso	
  de	
  la	
  adolescencia,	
  y	
  sus	
  
implicaciones.	
  Desarrolla	
  habilidades	
  para	
  vivirla	
  de	
  una	
  
mejor	
  manera.

Genera  preguntas  relevantes  implícitas  y  
explícitas  que  interactúan  con  el  texto

OBJETIVOS:	
  Produce	
  textos	
  de	
  diversos	
  géneros,	
  como	
  
medio	
  de	
  expresión,	
  adaptados	
  a	
  requerimientos	
  
personales,	
  escolares	
  y	
  socioculturales.

Usa  causa  y  efecto  o  término  (fact)  y  opinión  
para  inferir  o  predecir

Aplica	
  en	
  sus	
  escritos	
  las	
  reglas	
  de	
  ortografía,	
  acentuación	
  
y	
  signos	
  de	
  puntuación.
Aplica,	
  en	
  la	
  redacción	
  de	
  diversos	
  tipos	
  de	
  texto,	
  las	
  
etapas	
  de	
  producción	
  escrita:	
  planificación,	
  búsqueda	
  y	
  
organización	
  de	
  ideas,	
  escritura,	
  y	
  revisión	
  del	
  texto	
  
observando	
  la	
  normativa	
  del	
  idioma.

==> OBJETIVOS:	
  Explica	
  el	
  proceso	
  de	
  la	
  menstruación. Organiza  y  reorganiza  la  información

LECCIÓN	
  13:	
  La	
  adolescencia

LECCIÓN	
  14:	
  EVALUACIÓN	
  PARCIAL	
  DEL	
  MÓDULO	
  DEL	
  CUERPO	
  HUMANO

==>

LECCIÓN	
  15:	
  Menstruación

LECCIÓN	
  16:	
  Es	
  el	
  turno	
  de	
  los	
  hombres

LECCIÓN	
  12:	
  Etapas	
  del	
  desarrollo	
  humano

Organiza  
información,  
considera  el  
propósito

Inferencias  y  
Predicciones

LECCIÓN	
  11:	
  Tecnología	
  alternativa

==>



==>
OBJETIVOS:	
  Describe	
  los	
  cambios	
  que	
  suceden	
  en	
  el	
  ciclo	
  
de	
  vida	
  del	
  ser	
  humano.

Organiza  y  reorganiza  la  información

==>
OBJETIVOS:	
  Identifica	
  el	
  proceso	
  de	
  la	
  ovulación	
  y	
  la	
  
fecundación.

Organiza  y  reorganiza  la  información

==>
OBJETIVOS:	
  Reconoce	
  la	
  gametogénesis	
  en	
  el	
  proceso	
  de	
  
fecundación	
  del	
  ser	
  humano.

Usa  causa  y  efecto  o  término  (fact)  y  opinión  
para  inferir  o  predecir

OBJETIVOS:	
  Enuncia	
  valores	
  y	
  define	
  una	
  	
  escala	
  personal	
  
de	
  valores.

Usa  causa  y  efecto  o  término  (fact)  y  opinión  
para  inferir  o  predecir

Lee	
  con	
  sentido	
  crítico	
  identificando	
  ideas	
  y	
  datos	
  
importantes	
  que	
  le	
  permiten	
  comunicarse	
  de	
  manera	
  
funcional	
  e	
  informarse,	
  ampliar	
  y	
  profundizar	
  sus	
  
conocimientos.

Genera  pregunta  que  el  autor  desea  que  se  
hagan

==>
OBJETIVOS:	
  Comunica	
  información	
  sobre	
  los	
  cuidados	
  
prenatales	
  y	
  postnatales.

Organiza  y  reorganiza  la  información

==>
OBJETIVOS:	
  Comunica	
  información	
  sobre	
  los	
  cuidados	
  
prenatales	
  y	
  postnatales.	
  Enumera	
  las	
  ventajas	
  de	
  la	
  
lactancia	
  materna.

Organiza  y  reorganiza  la  información

==>
OBJETIVOS:	
  Reflexiona	
  e	
  identifica	
  las	
  decisiones	
  que	
  
puede	
  hacer	
  con	
  respecto	
  a	
  su	
  cuerpo	
  y	
  su	
  vida.	
  Elabora	
  un	
  
plan	
  de	
  vida.

Organiza  y  reorganiza  la  información

==>
OBJETIVOS:	
  Identifica	
  agentes	
  patógenos	
  y	
  las	
  
enfermedades	
  que	
  producen	
  en	
  el	
  ser	
  humano.

Cambia  su  conocimiento  pasado

LECCIÓN	
  18:	
  Gametogénesis

Organiza  
información,  
considera  el  
propósito

Organiza  
información,  
considera  el  
propósito

Inferencias  y  
Predicciones

LECCIÓN	
  17:	
  Fecundación

==>

LECCIÓN	
  20:	
  Cuidados	
  prenatales	
  y	
  postnatales

LECCIÓN	
  21:	
  Manual	
  de	
  lactancia	
  materna

LECCIÓN	
  22:	
  Decisiones	
  personales	
  y	
  plan	
  de	
  vida

LECCIÓN	
  23:	
  Enfermedades	
  infecciosas	
  y	
  parasitarias	
  más	
  comunes

LECCIÓN	
  24:	
  Las	
  vacunas

LECCIÓN	
  19:	
  Los	
  Valores



==>

OBJETIVOS:	
  Argumenta	
  con	
  relación	
  a	
  la	
  utilidad	
  de	
  la	
  
medicina	
  natural,	
  el	
  uso	
  adecuado	
  de	
  alimentos	
  y	
  la	
  
vacunación	
  como	
  medios	
  en	
  la	
  prevención	
  y	
  tratamiento	
  
de	
  enfermedades.

Cambia  su  conocimiento  pasado

==>
OBJETIVOS:	
  Identifica	
  los	
  efectos	
  del	
  deporte	
  en	
  el	
  
metabolismo	
  corporal.

Considera  el  propósito

OBJETIVOS:	
  Identifica	
  las	
  prácticas	
  que	
  favorecen	
  la	
  salud	
  y	
  
el	
  buen	
  funcionamiento	
  de	
  los	
  sistemas	
  de	
  su	
  organismo.

Considera  el  propósito

Determina	
  las	
  causas,	
  consecuencias	
  y	
  formas	
  de	
  
prevención	
  de	
  la	
  diabetes.

==>
OBJETIVOS:	
  Identifica	
  las	
  prácticas	
  que	
  favorecen	
  la	
  salud	
  y	
  
el	
  mantenimiento	
  de	
  un	
  cuerpo	
  sano	
  a	
  través	
  del	
  deporte.

Considera  el  propósito

==>
OBJETIVOS:	
  Reconoce	
  las	
  diferentes	
  adicciones	
  y	
  los	
  daños	
  
que	
  causan	
  a	
  la	
  salud.

Cambia  su  conocimiento  pasado

OBJETIVOS:	
  Implementa	
  con	
  precisión	
  actividades	
  
escolares	
  siguiendo	
  instrucciones	
  escritas.

Evaluación

MONITOREO Aplica	
  lo	
  aprendido	
  en	
  el	
  módulo.

OBJETIVOS:	
  Implementa	
  con	
  precisión	
  actividades	
  
escolares	
  siguiendo	
  instrucciones	
  escritas.

Evaluación

Aplica	
  lo	
  aprendido	
  en	
  el	
  módulo.

LECCIÓN	
  28:	
  Las	
  adicciones

Organiza  
información,  
considera  el  
propósito

LECCIÓN	
  29:	
  PARTE	
  1	
  EVALUACIÓN	
  FINAL	
  MÓDULO	
  CUERPO	
  HUMANO

==>

LECCIÓN	
  30:	
  EVALUACIÓN	
  FINAL	
  DEL	
  MÓDULO	
  DEL	
  CUERPO	
  HUMANO

==>

==>

LECCIÓN	
  25:	
  Metabolismo

LECCIÓN	
  26:	
  La	
  diabetes

LECCIÓN	
  27:	
  Entrenamiento	
  de	
  la	
  fuerza	
  muscular


